Мышцы головы (дистант 4 неделя) 

(Кузнецов 42-47 стр. 84-85, Барчаи: 262-267 стр.)

Мышцы головы делятся на 2 группы: мимические (мм лица) и жевательные мм. 
Мимические мышцы 1.
Напряжение ММ образу​ет на лице складки, ямки, что в момент определенного душевного состояния придает лицу разное выра​жение (мимику): переживание, радость, удивление и т.д. Мимические движения лица имеет огромное значение при работе над созданием художест​венного образа. Они имеют разную природу:

1. анатоми​ческую – они сравнительно малы: они не двигают кости, они двигают кожу: фиксируются к костям черепа только одним кон​цом (неподвижная точка начала), а вторым вплетаются в кожу (подвижная точка не на костях, а в мягких тканях); некоторые мм обоими кон​цами вплетаются в кожу. Анатом. названия: носовая, скуловые, щечные. 
2. физиологическая - ММ, расположенные коль​цеобразно вокруг естественных отверстий (глаз, рта и носа), обеспечивают замыкание или расширение этих отверстий. Физ.названия: м., сморщивающая брови, М., поднимающая угол рта, М., опускающая нижнюю губу.
3.  психологиче​ская -  художник должен передавать не только внешний облик, но и раскрывать внутренний, духовный мир, характер. Названия: М. «гордецов», М. смеха.
Для удобства их делят на 3 группы: верхнюю, среднюю и нижнюю. 

М. верхней области

Брови – маленькая область на лице, а сколько эмоций!
1. Лобная (затылочно-лобная). Она широкая, плоская, имеет 2 брюш​ка: затылочное  и лобное, которые соединяются друг с другом плоским сухожильным шлемом. Начало – затылочная к. Прикрепляется к коже бровей.  
Функция: сокращение м. под​нимает брови, делая дугообразными, образует поперечные складки на лбу и расширяет глазную щель. Т.е., чтобы поднять брови, мы напрягаем м., начинающуюся на затылке. 
Эмоции внимания, удивления
2. М. «гордецов». Располага​ется в промежутке между бровями, пред​ставляет собой небольшой мышечный пу​чок. Начало - носовая к., идет вверх и сое​диняется с лобной м. 
Функция: при сокращении тянет кожу между бровями, образуя на переносье попереч​ную складку. Эмоции угрозы, враждеб​ности
3. М., сморщивающая брови. Начало – лобная К.,  вплетается  в кожу бровей. 
Функция: тянет брови медиально, образуя вертикальные складки (бровки «домиком»). 
Эмоция боли 
4. Круговая м. глаза  лежит на костном краю глазницы и в толще век (кожная складка, внутри хрящ), состоит из глазничной, вековой и слезной частей, которые действуют в отдельности. Функции: глазничная часть зажмуривает глаза, образует морщины у наружного угла глаза, что дополняет мимику сме​ха, вековая - поднимает верхнее веко или нижнее, создавая выражение хитрости, или полностью смыкает веки. Она также опу​скает брови и раз​глаживает поперечные морщины на лбу (антагонист лобной м.).
М. средней области

5. носовая м. Начало – в области клыка верхней челюсти; поперечная её часть поднимается к спинке носа, поднимает кожу вверх, образуя складки, а крыльная - прикрепляется к коже крыльев носа - раздувает крылья носа, расширяет ноздри. Это соответствует мимике обнюхивания, в сильной степени героические ноздри: иду на подвиг (мысли о героическом).

В окружности рта находится много мышц, которые сильно влияют на мимику. Мышцы, растягивающие ротовое отверстие в различных направлениях, - антагонисты круговой м. рта:
6. М. плача, поднимающая верхнюю губу: начало – нижний медиальный край глазницы, прикрепляется к коже носогубной складки. Оттягивает верхнюю губу кверху, вбок и углубляет носогубную складку, расширяет ноздри, при этом лицо приобретает выраже​ния: если сильное напряжение -  «мимика горючих слез»,  слабое – неискренняя улыбка, граничащая с презрением. Т.е., негативные эмоции

7-9 мм участвуют в акте искреннего смеха, позитивные эмоции- поднимают щечки, глаза морщатся.
7, 8. М., поднимающая угол рта и Клыковая (собачья) м.: начало - клыковая ямка верхнечелюстной к. и (8 под 7), прикрепляются к углу рта, тянут рот вверх и латерально. 

9. Скуловые мм (большая и малая) - длинные, сильные мм, начало - скуловая к., прикре​пляется к коже угла рта.  Тянут рот также вверх и латерально. 
10. Щечная м. (ланитная): начало - зубные альвеолы,  вплетается в кожу губ и угла рта. При сокращении прижимает щеку к зубам, участвует в акте сосания, способствует выдуванию воздуха при свисте, игре на духовых инструментах (м. «трубачей»).
11. Ушные м. (передняя, верхняя и задняя) прикрепляются к коже ушной раковины, у человека развиты слабо. 

