Физическая культура

преподаватель: Горбачева Е.Е.

Темы для рефератов, докладов, сообщений.

23 марта 2020 г.

ДГ-191. ДГ-193, ДГ-194- «Гимнастика. Техника выполнения кувырка вперед».  

ДК- 182- «Гимнастика. Техника выполнения кувырка вперед; стойки на голове; «моста» из положения лежа и стоя».  
ДПИ(р)- 171, ДПИ(к)-171- «Гимнастика. Развитие равновесия. Техника выполнения кувырка вперед; стойки на голове; «моста» из положения лежа и стоя».  

24 марта 2020 г.

ДГ- 192, ДЮ-191- «Гимнастика. Техника выполнения кувырка вперед».  
ДГ-181, ДС- 183, ДГ- 184, ДС- 181, ДГ- 183 – «Гимнастика. Техника выполнения кувырка вперед; стойки на голове; «моста» из положения лежа и стоя».  
25 марта 2020 г.

ДГ-195, ДПИ(р)-191- «Гимнастика. Техника выполнения кувырка вперед».  
ДС- 182, ДГ- 182- «Гимнастика. Техника выполнения кувырка вперед; стойки на голове; «моста» из положения лежа и стоя».  
ДЮ-171- «Гимнастика. Развитие равновесия. Техника выполнения кувырка вперед; стойки на голове; «моста» из положения лежа и стоя».  

30 марта 2020 г.

ДГ-191. ДГ-193, ДГ-194- «Гимнастика. Упражнения для развития гибкости».
ДК- 182- «Спортивная гимнастика. Элементы на гимнастическом бревне; перекладине».
ДПИ(р)- 171, ДПИ(к)-171- «Спортивная гимнастика. Развитие координации. Элементы на гимнастическом бревне; перекладине».

31 марта 2020 г.

ДГ- 192, ДЮ-191- «Гимнастика. Упражнения для развития гибкости».
ДГ-181, ДС- 183, ДГ- 184, ДС- 181, ДГ- 183 - «Спортивная гимнастика. Элементы на гимнастическом бревне; перекладине».

1 апреля 2020 г.

ДГ-195, ДПИ(р)-191- «Гимнастика. Упражнения для развития гибкости».
ДС- 182, ДГ- 182- «Спортивная гимнастика. Элементы на гимнастическом бревне; перекладине».
ДЮ-171- «Спортивная гимнастика. Развитие координации. Элементы на гимнастическом бревне; перекладине».

6 апреля 2020 г.

ДГ-191. ДГ-193, ДГ-194- «Легкая атлетика. Беговые упражнения для развития быстроты».
ДК- 182- «Легкая атлетика. Развитие быстроты. Виды спринтерского бега».
ДПИ(р)- 171, ДПИ(к)-171- «Легкая атлетика. Виды спринтерского бега. Инвентарь и оборудование».
7 апреля 2020 г.

ДГ- 192, ДЮ-191- «Легкая атлетика. Беговые упражнения для развития быстроты».
ДГ-181, ДС- 183, ДГ- 184, ДС- 181, ДГ- 183 – «Легкая атлетика. Развитие быстроты. Виды спринтерского бега».
8 апреля 2020 г.

ДГ-195, ДПИ(р)-191- «Легкая атлетика. Беговые упражнения для развития быстроты».
ДС- 182, ДГ- 182- «Легкая атлетика. Развитие быстроты. Виды спринтерского бега».
ДЮ-171- «Легкая атлетика. Виды спринтерского бега. Инвентарь и оборудование».

