Учебно-методические материалы для занятий по дисциплине Пластическая анатомия (преп. Латцердс Н.В.)
на период до 22.05.2020

Особенности женской и мужской фигур

Различие в пропорциях мужчин и женщин.
МУЖЧИНА

Общие признаки мужественности и силы: высокий рост (168-180 см) и крепкое телосложение, резче обозначены костные выступы и рельеф мышц. 

1. Голова (череп) крупная с высоким и широким лбом, высоким теменем, лицевая части больше мозговой за счет ниж.чел. (93г), с развитым скелетом (скуловые кости, подбородок (ниже) и челюсти) и жевательной мускулатурой; нос, рот и ушные раковины крупнее.

2. Шея толстая, с хорошо обозначенными мышцами и кадыком.

3. Плечи всегда шире бедер. Торс – конус с верхним основанием.
4. Грудная клетка более широкая, особенно в нижнем отделе. 
5. Живот короткий, пупок на уровне гребней подвздошных кк, выражены паховые складки. У молодого, хорошо сложенного  мужчины  брюшная стенка не закрывает реберные дуги. при хорошо развитой мускулатуре выступают сухожильные перемычки прямых мышц. 

6. линии бокового контура живота образуют легкое западение - талию.  От этого места линия бокового контура спускается  к  гребню подвздошной кости, заканчиваясь нависающей складкой наружной косой м. (у женщин её нет, т.к. скопление жира сглаживает переход боковых областей живота в бедра). 

7. Таз узкий и высокий, ширина бедер меньше ширины плеч. 
8. Ноги (и руки) более длинные и мускулистые; стопа и кисть по размеру больше; часто указательный палец длиннее безымянного.

ЖЕНЩИНА

Общие признаки: рост на 12 см (5%) меньше -156-168 см, нежное сложение, кости тоньше и мм менее рельефны (скелет и мускулатура ее не имеют сильного развития), жировая прослойка больше, распределя​ется по всему телу равномерно и придает мягкие, округ​лые очертания.

1. Голова: лицевая части равна мозговой, лоб узкий и низкий, низкое темя; скуловые кости, подбородок, челюсти, жевательная мускулатура менее развиты; нос и рот меньше.

2. Шея более тонкая и длинная (плечи более покатые); кадык отсутствует.

3. Грудная клетка короче (укороченная грудина), уже внизу и шире вверху; более выпуклая.
4. Женский живот выглядит длиннее, т.к. женская грудная клетка короче и таз при относительно малой его высоте больше наклонен; шире, пупок  располагается выше. Он имеет более мягкую моделировку из-за обилия подкожной жировой ткани: прямые   мм  живота малозаметны, боковая   и  срединная  бороздки слабо выражены, в окружности пупка живот выдается больше. 

5. Лобок у женщин шире и выпуклее, имеет форму треугольника, широкое основание ограничено нижней брюшной складкой, лучше заметна у полных женщин. 

6. Поясничный изгиб резче; пупок выше. 
7. Таз (и крестец) шире и короче, ширина бедер больше ширины плеч. Торс - конус с нижним основанием. 

8. Ноги короче, бедра резче конвергируют, сближаются нижними концами, иногда образуя Х-образную форму, стопа и кисть по размеру меньше; указательный палец короче безымянного.

Семинар: «Пропорции тела»
Подготовить краткие сообщения по вопросам:
1. Первые следы художественного творчества в доисторическое время. 
2. Связь искусства с религией и мифологией. Мифы Древней Греции, культ человеческого тела. 

3. Особенности ранней  античной эпохи.

4. Новая эпоха, ее этапы. Особенности Ренессанса. 

5. Египетские художники. Канон как техническое пособие для быстрого предварительного выполнения модели из какого-либо пластического материала для дальнейшей переработки. 
6. Греческие художники. 
7. Правила пропорции Галена. 
8. Правила симметрии Плиния. 
9. Канон Лисиппа.

10. ХIII в. Изучение и изображение человеческого тела, благодаря Олимпийским играм.

11. Анатомические театры. 
12. Леонардо да Винчи. Особенности творчества.
13. Микеланджело. Особенности творчества.

14. Дюрер. Особенности творчества.

15. Пропорции по Кольману
Итоговая практическая работа студентов 2 курса по предмету «Пластическая анатомия» для дифференцированного зачета
Методические рекомендации 
Используя "Атласы анатомии человека для художников", лекции, свои альбомы с рисунками за год обучения и рекомендованную литературу, изобразите и топо​графически обозначьте все пластические элементы на теле человека. 
Голова 
Отметить:

1. Лицевой череп. 

Верхняя челюсть - под глазницей клыковую (собачью) ямку. 

Носовая к. - спинку носа. 

Скуловая к. -  скуловую дугу.  

Нижняя челюсть - челюстной угол, подбородочный выступ.
2. Мозговой череп.

Лобная к. – лобные бугры, надбровные дуги.

Височная к. - слуховое отверстие, позади сосцевидный отросток, выше  скуловую дугу. 

Теменная к. - теменные бугры. 

Затылочная к. - в самой широкой части к. посередине - затылочный бугор. 

Обозначить височную линию: начало - скуловая дуга (скуловой отросток височной к. и скуловая к.), далее по лобному отростку скуловой к., по лобной к. вверх, назад и вниз по теменной к., окончание - сосцевидный отросток височной к.. 

Туловище 

Скелет туловища - позвоночник  и грудная клетка 

Отметить:

 1. VII шейный позвонок - остистый отросток сильно выступает назад (низ шеи, граница с туловищем). 

2. Крестец.  

3. Ре​берные дуги (правая и левая дуги образуют надчревный угол) 
4. Мечевидный отросток грудины — в подложечной ямке. 

                                                                                 Шея

Отметить: 

1. Грудино-ключично-сосцевидная м. – парная. 

2. Надключичные ямки - между ГКС, трапециевид​ными мм и ключицами. 

3. Яремная ямка.

4. Рельеф гортани, щитовидный хрящ – кадык (адамово яблоко).                                                         
Мышцы груди

Отметить:

1. Большая грудная м. - при опущенной руке - это 4-хугольное возвышение: при поднятии руки имеет треугольную форму. 

Имеет значение для построения фи​гуры. Возвышения обеих мм образуют борозду от яремной ямки до подложечной ямки, ниже переходит в борозду белой линии живота, образуя срединную линию туловища.

2. Передняя зубчатая м. –при опущенной руке видны только 3,5 нижних зубца; при поднятии руки - 5 нижних зубцов. 

Мышцы живота и спины 

Отметить: прямую и наружную косую мм. живота, трапециевидную и широчайшую мм. спины. 
Обозначить границы живота:  реберные дуги, брюшная складка над лобком, лобок, пупок  

Верхняя конечность

Скелет плечевого пояса – ключица и лопатка.  

Скелет свободной верхней ко​нечности 

Отметить: 
1. Плечевая К. –внутренний  и наружный мыщелки в составе локтевого сустава, ямку красоты. 

2. Локтевая К. - на верхнем эпифизе локтевой отросток; на нижнем эпифизе – головку (со стороны мизинца).

3. Лучевая К. - шиловидный отросток.

4. Кости ручной кисти

Отметить: мм плечевого пояса 
1. Дельтовидная м, формирует  подключичную ямку. 

Отметить мм лопатки: подостная и большая круглая мм. 
Отметить мм плеча: двуглавая м. и трехглавая м. 
Отметить мм предплечья: плече-лучевая м. при напряжении образует бугорок (светлое пятно в рисунке), разгибатель указательного пальца («указующий перст»), разгибатели  большого п. - треугольная ямка (анатомическая табакерка). 
Нижняя конечность

Скелет тазового пояса - тазовая к.: 

Отметить: 
Подвздошная к. – гребень, передняя подвздошная ость и задняя ость  - над ягодицами в ямках по обе стороны крестца.
Пластика: наклон таза у стоячей модели с упором на одну ногу таз наклоняется в сторону отставленной но​ги, а грудная клетка наклонена в противоположную сторону – контрапост. 

Скелет свободной нижней конечности 

Отметить: 
1. Бедренная к. - верхний эпифиз: большой вертел, нижний эпифиз: 2 мыщелка. 

2. Большеберцовая к. – тело 3хгранное, острый передний край. Вверху 2 мыщелка, которые образуют коленный сустав. Внизу - внутренняя лодыжка.

3. Малоберцовая к. – вверху головка, а внизу наружная лодыжка.
Моделировка колена. При рисовании колена видны 4 костных выступа: 2 мыщелка бедра и 2 мыщелка б/берцовой к.  В центре коленная чашечка. 

Стопа 
Отметить: 
1. В составе предплюсны пяточную к., бугор - костная основа пятки. 

2. Плюсна – головки соединяются с фалангами пальцев. 

3. КК пальцев состоят из 3х фаланг.

Мышцы нижней конечности 
Отметить мм тазового пояса:
1. Большая ягодичная м. - образует профильную линию ягодиц.

2. Средняя ягодичная м. - образует боковую линию таза.

3. Напрягатель широкой фасции.

Моделировка ягодиц: крестец, гребни подвздошной к.; ягодичные складки, вертельная ямка. 

Отметить мм бедра: 
1. 4хглавая м.
2. Портняжная м. - вдавливает ЧГМ, образуя борозду.            

3. Двуглавая м. (бицепс бедра).
4. Полусухожильная м. - сухожилие объединяется с сухожилиями полуперепончатой, тонкой, портняжной мм и при​крепляется к Б/берцовой к., образуя поверхностную "гусиную лапку" и формируют рельеф подколенной ямки. 

Отметить мм голени: трехглавую м. голени (3 головки -  икроножную м.- возвышения икр, камбаловидная м. Внизу 3 мм срастаются в массивное Ахиллово (пяточное) сухожилие, прикрепляющееся к пяточному бугру. 

Мм подошвы: 

1. Мм возвышения большого п.

2. Мм возвышения мизинца. 

3. Мм средней группы 
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ВОПРОСЫ К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ
по предмету «Пластическая анатомия» (4 сем.)
1. Общий план строения тела

2. Функции и свойства скелета

3. Соединения костей

4. Особенности строения мышц

5. Классификация мышц,  свойства 

6. Свойства и функции кожи

7. Особенности строения кожи

8. Особенности строения  лицевого черепа. Пластика костей.
9. Особенности строения мозгового черепа. Пластика костей.
10. Мимические мышцы. Пластика мышц. Эмоции.
11. Пластика уха. Параметры идеального уха

12. Жевательные мышцы

13. Пластика лба и виска

14. Пластика  и мимика глаз

15. Пластика  и мимика носа

16. Пластика   и мимика рта 

17. Пластика  щеки и подбородка

18. Особенности строения позвоночника

19. Особенности строения тазового пояса

20. Особенности строения грудной клетки

21. Мышцы живота. Пластика живота

22. Мышцы спины. Пластика спины

23. Пластика переднего отдела шеи

24. Пластика заднего отдела шеи

25. Форма живота

26. Пластика переднего отдела груди 

27. Особенности строения плечевого пояса 
28. Строение плечевой кости и плечевого сустава 

29. Мышцы плеча передней стороны - сгибатели предплечья

30. Мышцы плеча задней стороны - разгибатели предплечья 

31. Строение предплечья и локтевого сустава

32. Мышцы передней стороны предплечья - сгибатели кисти
33.  Мышцы задней стороны предплечья - разгибатели кисти
34. Кости ручной кисти

35. Мышцы кисти

36. Строение костей тазового пояса. 
37. Мышцы таза.
38. Мышцы и пластика ягодиц

39. Строение бедренной кости и тазобедренного сустава

40. Мышцы внутренней стороны бедра -приводящие
41. Мышцы задней стороны бедра - разгибатели
42. Мышцы передней стороны бедра - сгибатели
43. Кости голени и коленный сустав

44. Передние мышцы голени – разгибатели стопы 
45. Задние мышцы голени – сгибатели стопы
46. Латеральные мышцы голени – поднимающие латеральный край стопы
47. Кости и мышцы стопы

48. Статика и динамика человеческого тела

49. Пропорции человеческого тела. Пропорции мужского и женского тела

50. Пропорции тела в искусстве
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