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Пояснительная записка
В связи с введением в образовательный процесс  нового Государственного образовательного стандарта все более актуальной становится задача организации самостоятельной работы студентов. Самостоятельная работа определяется как индивидуальная или коллективная учебная деятельность, осуществляемая без непосредственного руководства педагога, но по его заданиям и под его контролем. Самостоятельная работа студентов является одной из основных форм  внеаудиторной работы при реализации учебных планов и программ.   
В дисциплине «Пластическая анатомия» рассматриваются основы пластической основы скелета и мышечной системы человека, основы учения о пропорциях человека, а также пластические особенности фигуры и лица человека, формирующие его внешний облик.

По дисциплине пластическая анатомия  практикуются  следующие виды и формы самостоятельной работы студентов: 

1. индивидуальные задания (подготовка презентаций, рефератов, сообщений, докладов,  исследовательские  работы и др.);

2. подготовку к семинарам, промежуточным аттестациям и зачетам.

3. отработку изучаемого материала по печатным и электронным источникам, конспектам лекций;

4. изучение лекционного материала по конспекту с использованием рекомендованной литературы;

5. изучение глав электронных изданий, прохождение on-line тренажера и тестов.

Целью самостоятельной работы студентов является овладение фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю, опытом творческой, исследовательской деятельности не только аудиторно, но и внеаудиторно.
Изучение программного материала должно способствовать формированию у студентов научно обоснованного представления о единстве и целостности большой аналитической формы (человеческой фигуры в целом), о пропорциональной зависимости большой  и малых форм (фигуры и её частей), о методах грамотного подхода к изображению большой и малой форм при построении рисунка фигуры человека.

«Пластическая анатомия» призвана дать более глубокие знания о строении человека, научить рисовать осмысленно, привить умение анализировать.

Освоение дисциплины предполагает практическое осмысление ее разделов и тем на занятиях по спецдисциплинам («Рисунок» и др.), в процессе которых студент должен закрепить и углубить теоретические знания; формирует правильное творческое мышление и дает необходимее профессиональные навыки при решении творческих задач в практической работе.
По окончании курса студент должен представить альбом с анатомическими зарисовками и показать знание теоретических вопросов, анатомических терминов и умение применять их при выполнении рисунков. Все ответы студентов должны сопровождаться демонстрацией в альбоме описываемых костей, суставов и мышц.  

Методические указания включают рекомендации в виде заданий по всем разде​лам пластической анатомии. Задания требуют от студентов самостоятельной работы с учебниками, материала​ми лекций, анатомическими атласами, муляжами, плакатами и использования для самоконтро​ля тестовых заданий, морфофункциональных задач, что способствует более тесному увязыванию изучаемого предмета со спецдисциплинами и переводу его в русло пластики и мимики. 
Методические указания по "Пластической анатомии" могут быть использованы студентами дизайнерских училищ и колледжей в качестве учебного пособия при изучении предмета, самоподготовке и для самоконтроля.

Самостоятельная работа студентов способствует развитию самостоятельности, ответственности и организованности, творческого подхода к решению проблем учебного и профессионального уровня.   Студент в процессе обучения должен не только освоить учебную программу, но и приобрести навыки самостоятельной работы. Студенту предоставляется возможность работать во время учебы более самостоятельно, чем учащимся в средней школе. Студент должен уметь планировать и выполнять свою работу. Удельный вес самостоятельной работы составляет по времени 30% -50% от всего времени изучаемого цикла. 

Для организации самостоятельной работы необходимы следующие условия: готовность студентов к самостоятельному труду; наличие и доступность необходимого учебно-методического и справочного материала; консультационная помощь.  

Виды самостоятельных работ

В учебном процессе выделяют два вида  самостоятельной работы:

- аудиторная;

- внеаудиторная.

Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его заданию.

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом по   заданию преподавателя, но без его непосредственного участия.

Видами заданий для внеаудиторной самостоятельной работы являются:

-  для овладения знаниями: чтение текста (учебника, первоисточника,  дополнительной литературы), конспектирование текста, работа со словарями и справочниками, использование аудио- и видеозаписей, компьютерной техники и Интернета и др.

-       для закрепления и систематизации знаний: работа с конспектом лекции,  повторная работа над учебным материалом (учебника и дополнительной  литературы, аудио и видеозаписей, ответ на контрольные вопросы, зарисовки в альбом, аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензирование, реферирование, конспект-анализ и  др), подготовка мультимедиа сообщений/докладов к выступлению  на семинаре (конференции), подготовка реферата и др.

-       для формирования умений:   рисование в альбоме по образцу,  выполнение чертежей, схем (графических работ), проектирование и моделирование  разных  видов и  компонентов  профессиональной  деятельности, рефлексивный анализ профессиональных умений с использованием аудио- и видеотехники и др.

 Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами студентов в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, уровня сложности, уровня умений студентов.

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы студентов может осуществляться в пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия по дисциплине и внеаудиторную самостоятельную работу студентов по дисциплине, может проходить в письменной, устной или смешанной форме.

 Чтобы развить положительное отношение студентов к внеаудиторной самостоятельные работы студентов, следует на каждом ее этапе разъяснять цели работы, контролировать понимание этих целей студентами, постепенно формируя у них умение самостоятельной постановки задачи и выбора цели.
Виды внеаудиторной  самостоятельные работы студентов:
1. Оформление мультимедийных презентаций учебных разделов и тем,  слайдового сопровождения докладов. 
2. Подбор и изучение глав электронных изданий, литературных источников, работа с периодической печатью.

3. Изготовление наглядных пособий, рисунков, макетов, муляжей.
Интерактивная форма «Электронная презентация»
Главная цель презентации - показать прикладное значение предмета «ПА», т.е. где пригодятся знания, полученные на занятиях, в вашей будущей профессии и вообще в Дизайне вашей специальности.

Темы презентаций по дисциплине «Пластическая анатомия» 

3 семестр
Тема 1.  История возникновения пластической анатомии. 

Тема 2.  Значение пластической анатомии для художника.

Тема 3.  Особенности строения, свойства скелета 

Тема 4.  Особенности строения, свойства мышц 

Тема 5.  Кожа, строение, пластика 
Тема 6.  Скелет головы: особенности строения лицевого и мозгового черепа

Тема 7.  Мышцы головы: мимические  и жевательные мм, эмоции.

Тема 8.  Пластика  и мимика глаз, рта, лба, носа, ушей 

Тема 9.  Пропорции головы 

Тема 10. Пропорции в искусстве
4 семестр
Тема 1.  Строение скелета туловища 

Тема 2.  Мышцы и пластика шеи и груди 

Тема 3.  Мышцы и пластика живота и спины

Тема 4.  Скелет верхней конечности

Тема 5.  Мышцы верхней конечности
Тема 6.  Скелет нижней конечности: тазовый пояс, бедро, тазобедренный сустав; коленный сустав, голень, стопа  

Тема 7.  Мышцы нижней конечности: ягодиц, бедра, голени, стопы.

Тема 8.  Равновесие. Условия равновесия и центр тяжести.

Тема 9.  Статика и динамика:  особенности положения тела при вертикальном положении, стоянии на коленях, сидении и лежании; при беге и хождении. 

Тема 10. Пропорции тела по полу и возрасту. Особенности женской и мужской фигур

В презентациях большая часть должна быть представлена пластическими элеменами - выполняется ряд рисунков (не менее 10) в разных поворотах, с разными эмоциями, деталями лица и тела. Студент должен использовать скелет человека, экорше, гипсовые слепки с анатомических скульптур Ж.Гудона, произведения известных художников и скульпторов; Атласы по анатомии чело​века, учебные пособия, материал лекций по пластической анатомии,  мастер-классы А.Рыжкина, видио «Азбука рисования» и т.д.
Анатомическая часть должна быть представлена только теми элементами, которые заметны из- под кожи при рисовании фигуры в статике и динамике, влияют на моделировку и конфигурацию отдельных частей тела, являются центральным звеном при построении  фигуры. Необходимо проводить корреляцию между топографией, функцией мышц, костей скелета и моделировкой тела человека в различных движениях.
Тезисы презентаций (3 семестр)
Тема 1.  История возникновения пластической анатомии. 
Античное искусство. V в. до н.э.  – Древний Восток, Египет. Расписывание гробниц, стен.

Рисовали раньше – это эмпирическое познание форм, движений.

Древняя Греция - наблюдение нагиех тел на спортивных состязаниях, отображение в статуях и рисунках. 

Анатомия (греч., рассечение, расчленение) —наука о форме и строении органов и организма в целом. Предмет анатомии - человеческие трупы, которые расчленяли и рассекали. 

Средневековье. Феодализм. Гнет церкви.

Эпоха Возрождения (XIV— XVII вв), возможность изучать строение тела на трупах-анатомические театры (анатомические рисунки). 
Великие итальянские художники. 

Леонардо да Винчи. 

Андрея Верроккьо (учитель Леонардо да Винчи).
Микельанджело. Сикстинская капелла, скульптура Давида (предшествовали 100 анатомических рисунков, набросков, 20 летний труд).

 «Пьета» – статика: безжизненное, бездыханное тело Христа держит Мария.

Рафаэль 

Антонио Полайоло 

Андpea Везалий, книга «Устройство человеческого тела» , иллюстрации к которой выполнил Тициан с учениками. 
Показать связь темы с вашей будущей профессией: как используются древнегречесие статуи и произведения искусстав эпохи Возрождения в современном Дизайне вашей специальности.
Тема 2.   Значение пластической анатомии для художника.
Изображать человеческое тело нужно не интуитивно, а анатомически достоверно, с пониманием, как тело устроено. То, что вы рисовали раньше – это эмпирическое познание форм, движений 

Процесс дифференциации в Анатомии: 
1. Систематическая А.- изучает системы органов, объединенных общей функцией.
2. Динамическая А. - изучает биомеханику ОДС – принципы рычага:  механизмы движения суставов плечевого пояса и таза, рук и ног, напряжение мышц в разных движениях. 

3. Сравнительная А.  - сравнительное изучение строения тела различных полов (половой диморфизм, гендерные различия):  выявление сходства и различия. 
4. Возрастная А. - изучает возрастные изменения строения тела в процессе роста и развития, затем увядания, смерти).
5. топографическая А.  - изучает взаимное распо​ложение органов. 3 плоскости тела:
1. Сагиттальная- создает симметрию  органов. 

2. Фронтальная –делит тело на переднюю и заднюю части. 
3. Горизонтальная —делит тело на верхний и нижний отделы. 
Положение частей тела: 

Для конечностей: дистальное - дальше от срединной линии тела, проксимальное -  ближе. 
Для туловища: медиальное - ближе к средней линии, латеральное (лат.lateralis - бок), дорсальное (спина), вентральное (живот).

6. Пластическая А. —изучает зависимость внешних форм тела от внутренних частей: кк,  мм. 
Можно изобразить человека путем тщательного механического копирова​ния. Но изображение полу​чается неправдоподобное, ремесленное, несмотря на фотографи​ческую точность. Получив анатомические знания, ху​дожник будет не копировать модель, фотографии,  а поль​зоваться ими, будет изображать натуру и создавать образ твор​чески, т.е. свободно работать от себя. 

Показать связь темы с вашей будущей профессией: как используются различные дифференцированные типы Анатомии в современном Дизайне вашей специальности. «Человек 3-D»
Четыре типа тканей: 

1. Эпителиальная (эпителий) покрывает поверхность тела (верхний слой кожи и роговица глаза). 

2. Соединительная. Классификация:

2.1. собственно соединительные ткани: сухожилия, связки, фасции;

2.2. ткани со специальными свойствами (3 группы):

а) пигментная – входит в состав радужки, цвет кожи;

б) жировая – составляет подкожную клетчатку;

2.3. твердые ткани (2 группы): 

а) хрящевая ткань (суставные, носовые, ушные); б) костная ткань (скелет); 

2.4. жидкая (кровь). 

3. Мышечная - мм ОДС.    
4. Нервная ткань                                             
Тема 3.  Особенности строения, свойства скелета
Опорно-двигательная система (ОДС). 
Типы движений:

1. локальные - перемещение частей тела относительно друг друга: отведение, приведение рук;

2. локомоторные (локомоции) - перемещение тела в пространстве: ходьба, бег и т.д.).
Скелет (греч. skeletos – высохший). В скелете человека 206 костей—170 парных и 36 непарных 
Скелет человека включает: осевой скелет - позвоночный столб, грудная клетка, череп; добавочный скелет - кости верхних и нижних конеч​ностей и их поясов.
Половой диморфизм: у женщин таз широкий, плечи узкие. 

остеология - учение о костях (лат. оs - кость). 
Хим. состав: неорганические в-ва определяют твердость - Са3(РО4)2 и СаСО3; орг. в-ва - белки (оссеин, коллаген), жиры и углеводы придают упругость, эластичность  и 50% воды. 

Сочетание твердого и эластичного дает прочность, сравнимую с прочностью железобетона. 
Клеточный состав 
1) хрящевая ткань состоит из хондроцитов; виды хряща: гиалиновый (суставные, носовые хрящи), эластический (ушная раковина).

2) костная ткань. 3 вида клеток: остеоциты; остеобласты  и ос​теокласты 

Строение кости

Бионика – наука, использующая инженерно-технические решения живой природы для строительства. Напр.,  Ин​же​нер А. Эй​фель, по​стро​ив​ший Эй​фе​ле​ву башню в Па​ри​же, ис​поль​зо​вал прин​цип стро​е​ния кост​ной ткани. 
Компактное и губчатое костное вещество. Компактное вещество состоит из многочис​ленных трубочек с прочными стенками (бедренная кость выдерживает груз 1200 кг, болшеберцовая - 1650 кг). Это способствует про​чности кости при наименьшем расходе материала. Поэтому корпус самолета делают из прочных дюралю​миниевых трубчатых конструкций, а не из листового проката.


Строение длинной трубчатой к. - тело (диафиз) и два утолщенных конца (головки - эпифизы). В эпифизах находится красный костный мозг, который выполняют кроветворную функцию — гемопоэз (формируют клетки крови - эритроциты). В диа​физе - желтый костный мозг (депо липидов), который участвует в питании и росте кости.  
Между телом и головками кости располо​жен эпифизарный хрящ (обеспечивает рост в длину). Снаружи кость покрыта надкостницей (обеспечивает рост в толщину и восстановление кости при переломах). Суставные поверхности покрыты упругим гиалиновым хрящом.

Кости женщин, у которых мышцы развиты слабее, более гладкие, чем  мужские. 
Классификация костей по форме:

1. Трубчатые:
- Длинные (кк плечевая и бедренная, предплечья и голени). 

- Короткие ( кк кисти и стопы). 

2. Губчатые: 
- Длинные (реб​ра, грудина).

- Короткие (кк запястья и предплюсны).

- Плоские (широкие)- (кк черепа, таза, ло​патки).

- Смешанные (тело по​звонка — губчатая кость, отростки позвонка — плоские кк; кк лица).

- Воздухоносные (лобная, верхняя челюсть).

Соединения костей

Артрология – учение о сочленениях (суставах). Виды соединений: 
1. не​по​движ​ные - швы и срас​тание костей: кк моз​го​вого че​ре​па; крест​ец; та​зо​вые кк 

2. Полуподвижные ( соединения с помощью хрящей: хрящ соединяет ребра с грудиной. 

3. Подвижные (суставы): плечевой, локтевой, тазобедренный, коленный суставы. 

Сустав состоит из:

1. суставных поверхностей ко​стей, покрытых гиалиновым хрящом; 

2. суставной сумки, внутри синовиальная жидкость.

Значение для пластики.  Суставы, располагаясь поверхностно, влияют на наружные формы, также знание суставных механизмов дает возможность понять движения различных частей тела. 

виды суставов

По количеству суставных поверхностей различают: 

1. простые ( имеют две суставные поверхности (плечевой сустав); 

2. сложные ( больше двух суставных поверхностей (локтевой); 

3. комплексные ( имеют между поверхностями диск или мениск (коленный сустав).

Биомеханика суставов

По форме суставных поверхностей и количеству осей:

1.  одноосные - движение вокруг одной оси- сгибание и разгибание: блоковый (межфаланговые) и цилиндрический (атлант и эпистрофей; лучелоктевой – супинация-пронация),

2.  2хосные — движение вокруг двух осей: сгибание и разгибание, приведение и отведение: эллипсоидный (лучезапястный) и седловидный (пястно-запястный);
3.  3хосные — движения вокруг трех осей: сгибание и разгибание, приведение и отведение, вращение: шаровидные (плечевой, тазобедренный)
Показать связь темы с вашей будущей профессией: как используется изображение скелета в современном Дизайне вашей специальности.
Тема 4.  Особенности строения, свойства мышц
Учение о мышцах – миология. Общее число мышц более 400. «Мышца» - от слова «мышь», «мускул» - от «musculus»» («мышонок»). 
Свойства мышечной ткани: возбудимость и сократимость 
Виды мышечные ткани:
а) Гладкая -  Сокращается непроизвольно, медленно, с небольшой силой, расходует мало Е, поэтому характерна низкая утомляемость. 
б) Поперечнополосатая скелетная. Миоцит многоядерный, длинный. В микроскоп наблюдается поперечнополосатая исчерченность: актин и миозин. Сокращается произвольно, с боль​шей ско​ро​стью и силой, расходует много Е- высокая утомляемость. 
в) Поперечнополосатая сердечная, сокращается непроизвольно, медленно, обладает низкой утомляемостью. 

Динамическая работа — движение тела и перемещение груза: поэтому со​кра​ще​ние мышц че​ре​ду​ет​ся с рас​слаб​ле​ни​ем и утом​ле​ние на​сту​па​ет мед​лен​но;

Ста​тическое напряжение - поддержание тела в пространстве или удержание груза: утом​ле​ние на​сту​па​ет быст​рее. 
Классификация мышц.

По топографии: мышцы головы, шеи, туловища, верхних и нижних конечностей.

По форме:

Длинные (веретенообразные): на ко​нечностях. Самая длинная - Портняжная м.
Широкие: м.м.туловища. Широчайшая м. спины. 
Короткие: между ребрами и по​звонками.
Веерообразные: височная м.
По направлению волокон: параллельные (прямая м.живота), косые (косая м.живота) и круговые (окружают отверстия (глаза, рта), замыкатели).

По функции (воздействию на суставы): сгибатели и разгибатели; отводя​щие и приводящие;  супинаторы, пронаторы.
По характеру взаимодействия:

1. синергисты — мм, действующие в одном направлении (жевательные и височные мм);

2. антагонисты — в противоположных направлениях: бицепс — сгибает локтевой сустав, а трицепс — разгибает. 
Строение скелетных мышц.

Актин и миозин → миоциты → мышечные волокна →пучки→мышца. 
Строение веретенообразной м.: средняя утолщенная часть - мышечное брюшко (сокращающается), на концах м. переходит в сухожилия (не сокращаются). М. имеет 2 конца: проксимальный (верхний) – головка –прикрепляется к малоподвижной к. - неподвижная точка, а дистальный (нижний) – хвост - прикрепляется к подвижной к. (подвижная точка). 
По количеству головок: двуглавые, трехглавые, черырехглавые

Пластика. Мышцы одевают скелет и обуславливают внешний рельеф и формы тела. У людей мускулистых и неполных очертания мышц вырисовываются через кожу резче. «Не забывай, художник, в фигурах по​казывать те мускулы, которые в данном движе​нии деятельны - самые выпуклые, а которые ​меньше работают, пусть будут менее зaмeтны». (Леонардо да Винчи)

Трупное  окоченение: мягкие и расслабленные мышцы становятся твердыми («Пьета» – Мария держит безжизненное, бездыханное тело Христа).

Принципы формирования названий м.: по форме (дельтовидная, трапециевидная, зубчатые м.м.), функции (сгибатели, разгибатели пальцев, жевательная м.), строению (круговые м.м. лица), положению (лобная, носовая, ягодичная) и т.д. 
Работа мышц (биомеханика). (Атласы Барчаи. стр. 22-23, Кузнецов-40-41)
Леонардо да Винчи впервые объяснил работу мышц с помощью законов механики. 
3 типа рычагов:

1. первого рода (р.равновесия). соединение черепа с атлантом (первым шейным позвонком).

2. второго рода (р.силы): стопа во время подъема на пальцы - неравноплечий рычаг.
3. третьего рода (р.скорости): точка опоры m (сустав) распола​гается на одном конце, точка сопротивления  г (кость и груз) - на другом, а точка приложения силы с (обе головки бицепса, соединяясь образуют общее брюшко, прикрепляющееся к лучевой К.) - между ними. 

Показать связь темы с вашей будущей профессией: как используется изображение мышечной системы человека в современном Дизайне вашей специальности.
Тема 5.   Кожа, строение, пластика
Функции: 1. защитная- от механических повреждений, бактерий, вредных УФ-лучей;

2. выделительная - пот, кожное сало; 

3. терморегуляция - теплоотдача увеличивается при испарении воды и расширении сосудов кожи (блеск и покраснение кожи); на холоде сосуды суживаются (белая кожа) - теплоотдача уменьшаются.
4. рецепторная– как орган осязания – это тактильные, болевые, терморецепторы кожи, ребенок получает первые представления о форме и размере предметов - мелкая моторика-мозг (мир перевернут);

Для пластики важны цвет и эластичность кожи. 3 слоя кожи: 
1.Эпидермис – наружный слой. Хорошо развит на ладонях и подошвах. Содержит пигмент меланин (цвет кожи, загар, защита от УФ-лучей). Производные эпидермиса: ногти, волосы и железы.
2.Дерма (соединительная ткань) – средний слой, под эпидермисом, образует сосочки – выпячивания (инд. рисунок кожи – бороздки, особенно на ладони и подошве).  Так, рисунок на пальцах рук неповторим и используется в криминалистике (дактилоскопия). Содержит нервные окончания; эластин, коллаген и гладкомышечную ткань, которые придают коже прочность, упругость; кровеносные сосуды обуславливают розоватый цвет кожи. 
3.Подкожная жировая клетчатка обуславливает желтый цвет кожи. Она связывает кожу с мышцами и костями, лежащими под кожей, сглаживая их рельефность и придавая телу окончательную моделировку. В зависи​мости от питания, пола, возраста и образа жизни накапливаться неравномерно: в области ягодиц, живота, затылка, подбородка. 
В пластической анатомии описывается жировая ткань стоп, ладоней и подушечек пальцев
Половой диморфизм проявляется в окружности таза и бедер. У мужчин мышцы и кости более развиты, жира мало - очертания тела более резкие. У женщины плавность и округлость форм. 

У детей подкожно-жировой слой развит, придает характерную конфигурацию. 

Кожа сама белая, почти прозрачная, окраску определяют  окраска крови (артериальная- алая и венозная-темная) в сосудах, цвет пигмента и жира, а также разные условия и эмоции.

 бледно-розово-желтоватый тон - у северных жителей, блондинов. От смуглого до черно-коричневого - у брюнетов, южных жителей и цветных рас. 
ярко-красный цвет - в местах, где эпидермис тонкий, а сосудов много (румянец щек). Также при расширении сосудов (краска стыда, мороз, алкоголь). 
Бледная кожа при обмороке или малокровии, обморожении. 

голубоватая окраска (до синевы) - вены на тыльной стороне кисти и стопы; синева под глазами от утомления и болезни). Подкожные вены заметнее с возрастом и при худобе.
Зеленоватый тон - на затененной стороне тела: смешение голубого спектра света с желтоватым тоном кожи. 

производные кожи: Потовые железы, больше в подмышечной, на ладонях и подошвах. 
Молочная железа – парный орган. Максимальное развитие - при беременности, лактации. 

Сальные железы. Сало служит смазкой для во​лос, придает эластичность и блеск (на тыльной стороне руки). 

глянцевитость кожи – кожа блестит, отражая свет. Зависит от потовых и сальных желез. 
Толщина кожи неравномерна - толще: на ладонях и подошвах; на спине;

- на разгибательной стороне суставов кожа толще (локти), чем на сгибательной; 
- у мужчин толще и грубее, более волосиста, женская и детская кожа тоньше, нежнее. 

Волосы по структуре: длинные (на голове, борода, усы), щетинистые (брови, ресницы) и пушковые (туловище,  конечности).   По форме: прямые, волнистые и курчавые. 

Волос состоит из стержня и корня в волосяном мешочке. К  мешочку прикрепляется мышца, при её сокращении  появляется «гусиная кожа» и поднимаются волосы. 

Цвет по содержанию меланина: 1) черный, 2) каштановый, 3) белокурый и  4) рыжий. 
Седина: пигмент исчезает и появляются пустоты с воздухом. 

Ногти . 
Складки, бороздки (постоянные - морщины) и ямки на коже возникают активно (при работе мимических мышц) и пассивно, при  смещении  кожи при движениях. Напр., при закидывании головы,  при наклоне туловища.  Ямки красоты на задней стороне локтя и ямки в области задних выступов тазовых костей, они тем глубже, чем больше жира. 
Показать связь темы с вашей будущей профессией: как используется изображение складок, морщин и ямок на коже (лучше стариков), волос  в современном Дизайне вашей специальности.
Тема 6.  Скелет головы: особенности строения лицевого и мозгового черепа
Выполнить ряд рисунков в разных поворотах, с разными деталями лица; цветом показать расположение костей черепа. 
Форма черепа: вид сверху - яйцевидная, сзади – круглая. 

2 отдела: мозговой (МЧ) - символ духовности и лицевой (ЛЧ)— символ животности. 

Лицевой череп. Парные и непарные кк 

Верхняя челюсть. 
Пластика: острый выступ — передняя носовая ость, которая вместе с сошником определяет форму носа. Под глазницей - клыковая (собачья) ямка (у сухощавых, длиннолицых). 
Обе кости  образуют подкову, на которой находятся 16 зубов. 
Носовая к. – обе образуют спинку носа, определяют форму носа (ринопластика): большие носы, с горбинкой, курносые. 

Скуловая к. Пластика: Скуловая дуга прохолит над слуховым отверстием, составляет нижнюю границу виска, щечное возвышение, тип лица. Заметнее на худощавом лице. Выпуклые СК - лицо широкое и грубое («скуластое»); плоские - лицо узкое, более благородное.  

Нижняя челюсть: тело в виде подковы и восходящие под углом 110-130°  ветви. У молодых угол почти прямой, в старости выпадают зубы, угол более тупой - подбородок выдается вперед и вверх к носу: лицо у стариков укорачивается, как у новорожденных. 
Височно-нижнечелюстной сустав, движения: поднятие и опускание; смещение челюсти вперед и обратно, вправо и влево. 

Нижний край определяет нижний контур лица. Подбородок: узкий или широкий, круглый, с ямочкой; у М. больше раз​вит. 

Верхний край имеет 16 зубных альвеол. Зуб состоит из: коронки; шейки и  корня. В каждой половине зубного ряда: 2 резца, 1 клык, 2 малых коренных и 3 больших коренных зуба 
Зубная формула:                     3212  | 2123
                                                        3212   |  2123
Резцы и клыки видны при открытом рте. Резцы долотообразной формы, самые большие - средние верхние; клыки - самые длинные; конусовидной формы, выпуклые, достались от предков. 

Зубы влияют на форму губ. Виды прикуса: верхние зубы заходят за нижние; косое положение передних зубов, не покрываются губами - характерно для цветных рас (меланезийцы).

2  типа лицевого черепа: 

1. длиннолицые (долихоцефалические): высокий лоб, длинное, узкое лицо, скулы не выражены – благородное;

2. широколицые (брахиоцефалические) -  низкий лоб, короткое, широкое лицо, скулы выражены. Круглое лицо – простое.
Мозговой череп. Отношение ЛЧ к МЧ - Камперовский лицевой угол на пересечении 2-х линий: а, идущей через лобные бугры и носовую ость,  и б - от слухового отверстия до верха носовой ости . 

Он определяет вид черепа (зависит от расы - до 90°, Барчаи-258с.):

1. прогнатия - > 80°, челюсти сильно выступают вперед, напр.,  цветные расы (негроидная);
2. ортогнатия  < 80°, челюсти выступают меньше, напр., европейцы, дети. 

«Греческий профиль»: лицевой угол - ≥90°; лоб и нос на одной линии - высшая одухотворенность и интеллектуальность. 

2 части: 
1. свод черепа: передняя часть - лоб, средняя - темя, а задняя - затылок; 
2. основание - поддерживает мозг снизу. 
1. Лобная к. - обуславливает размер и форму лба, лица; формирует:

1. лобные бугры - выражены у детей и ♀,     

2. надбровные дуги - выражены у ♂ и пожилых; 
3.надпереносье - углубление между надбровными дугами, 

4.корень носа – выступ, нависание над носовыми кк. **Древние греки его игнорировали  

2. Височная к. На поверхности - слуховое отверстие, позади - толстый   сосцевидный отросток, выше  скуловый - об​разует скуловую дугу, спереди - суставная ямка, образующая височно-нижнечелюстной сустав. 

3.Теменная к.  Швы: венечный, сагиттальный, ламбдовидный. Рост черепа в длину: в поперечных швах (венечный и ламбдовидный), в ширину - в продольном (сагиттальном). Теменные бугры  - самая выпуклая и широкая часть черепа (у молодых). 

4. Затылочная к. - затылочный бугор. 

5. Клиновидная к. по форме напоминает бабочку, образует дно височной впадины. 
Височная линия начинается скуловой дугой, которая слагается из скулового отростка височной к. и скуловой к., переходит в лобный отросток скуловой к., тянется по лобной к. вверх, по теменной к. назад и вниз и, загнувшись кпереди, оканчивается у сосцевидного отростка. 
Половой диморфизм. Мужской череп больше женского: темя выше, развиты надбровные дуги, нижняя челюсть и подбородок. 

Эскизирование головы человека. Конструктивные и пластические закономерности.

«Обрубовочная голова» - развитие навыков передачи в трехмерных обобщенных формах черепа и всех элементов головы человека: надбровных дуг, носа, подбородка и т.д. В отличие от строения тела, внешние формы головы человека в первую очередь зависят от строения черепа, поэтому для успешного выполнения работы необходимо изучить все аспекты скульптурного изображения с точки зрения анатомии черепа человека: мозговой и лицевой череп; кости лицевого черепа: скуловые, носовые, верхняя и нижняя челюсти; кости мозгового черепа: лобная, теменные, височные, затылочная. 

Показать связь темы с вашей будущей профессией: как используется изображение черепа человека  в современном Дизайне вашей специальности.
Тема 7.  Мышцы головы: мимические  и жевательные мышцы, эмоции.

Мимические мм. Художник должен передавать не только внешний облик, но и раскрывать внутренний, духовный мир, характер человека. 
Показать цветом расположение мышц и выполняется ряд рисунков в разных поворотах, с разными эмоциями, деталями лица.
ММ верхней области

1. Лобная (надчерепная) –под​нимает брови,  образует поперечные складки на лбу и расширяет глазную щель. М. внимания, удивления (степень напряжения), недоверие (приподнята 1 бровь) 
2. М. «гордецов»  — м. угрозы, враждеб​ности. В промежутке между бровями небольшой мышечный пу​чок («шишка»). Образует на переносье попереч​ную складку («очки»). 
3. М., сморщивающая брови – м. боли, жалобы, размышления. Тянет брови медиально, образуя продольные складки (бровки «домиком»). 

4. Круговая м. глаза, состоит из частей: Глазничная - зажмуривает глаза, образует морщины у наружного угла глаза, что дополняет мимику сме​ха (смех только глазами), вековая - выражение хитрости (прищур), полностью смыкает веки. 
ММ средней области

1. носовая м. состоит из частей: поперечная поднимает кожу носа вверх, образуя складки, крыльная - раздувает крылья носа, расширяет ноздри. Слабое сокращение - мимика обнюхивания, сильная степень - героические ноздри - м. страсти.

2. М. плача, поднимающая верхнюю губу: тянет верхнюю губу кверху, вбок и углубляет носогубную складку, расширяет ноздри. Негативные эмоции: если сильное напряжение -  «мимика горючих слез»,  слабое – неискренняя улыбка, граничащая с презрением . 
3. Щечная м., м. «трубачей»: прижимает губы к зубам, способствует выдуванию воздуха при свисте, игре на духовых инструментах.
4. Ушные м. прикрепляются к коже ушной раковины, у человека развиты слабо, рудименты. 
5. Мышцы, которые тянут рот вверх и латерально (4 мм): клыковая (собачья) м и м., поднимающая угол рта; скуловые мм (большая и малая) – обеспечивают искренний смех - поднимаются щеки, морщат глаза. 
ММ нижней области.
1. Круговая м. рта. Наружный пучек вытягивает губы вперед (м. «поцелуев»), может заворачивать губы внутрь (красная кайма скрывается); Внутренний - за​крывает рот, сжимает губы - решительность,  сильная воля. Участвует в жевании, сосании, артикуляции.

2. М. смеха (Санторини): растягивает рот, иногда образуя на щеке ямочки 

3. М., опускающая угол рта, м. презрения, разочарования и печали. Возрастная.
4. М., опускающая нижнюю губу, м. отвращения.
5. Подбородочная м. (иногда образует ямку), поднимает кожу вверх и вытягивает нижнюю губу- каприз, надменность. 

Жевательные мм

Жевательная м. —"раздавливающая",  жующая м. , хорошо заметна в задней части щеки.

Височная м., заполняет всю височную впадину (вместе с жировой тканью сглаживает её,  у худых - нет). Видна при жевательных движениях: "кусающая" мышца.
Можно их отнести к мимическим - при сильных эмоциях человек ими играет: ЖМ сокращается - сжимает челюсти, стискивает зубы, виски двигаются. 
Эскизирование головы человека. Конструктивные и пластические закономерности.

«Обрубовочная голова» - развитие навыков передачи в трехмерных обобщенных формах черепа и всех элементов головы человека: надбровных дуг, носа, верхней и нижней губ, подбородка и т.д. В отличие от строения тела, внешние формы головы человека в первую очередь зависят от строения черепа, мимика зависит от мышц головы. 

Показать связь темы с вашей будущей профессией: как используется изображение различных эмоций человека  в современном Дизайне вашей специальности.
Тема 8.    Пластика  и мимика глаз, рта, лба, носа, ушей 

Волосистая часть. Для художника важны цвет и форма. 

Лоб. Конфигурация зависит от лобной к.: лобные бугры  выдаются более у Ж. и детей, надбровные дуги - у М. и пожилых.
Долихоцефалические - высокий лоб, длинное, узкое лицо, мало выдающиеся скулы – благородное лицо; брахиоцефалические -  низкий лоб, короткое, широкое лицо, выдающиеся скулы. 

Кампер - лицевой угол определяет: прогнатия < 80°, челюсти сильнее выступают, 
                                                              ортогнатия > 80°, челюсти выступают меньше. 

Греческий профиль: лицевой угол ≥ 90°, чего не бывает; лоб и нос на одной прямой линии. 

Брови - утолщенный конец у корня носа - головка и тонкий конец - хвост, доходящий до виска.

Границы виска: внизу - скуловая дуга (отделяет его от щеки), спереди - скуловый отросток лобной к., сверху и назад - височная линия по теменной к. к сосцевидному отростку височной к. Висок выпуклый у детей и полных из-за жировой ткани; у худощавых и в старости висок сильно западает, и скуловая дуга резко выступает.

Глаз.

Глазное яблоко - в глазнице. 
Стенка глаза состоит из 3 оболочек: 

1. Наружная. Склера белого цвета с синеватым оттенком, реже, желтоватым. Роговица – блестящая и прозрачная: место светлого пятна зависят от  источника света. Блеск сильнее у темных «огневых» глаз (цыгане), при увлажнении слезой.

2. Сосудистая – радужка: цвет глаз—от голубого до черно​го (альбинос -розовый). При возбуждении сосуды радужки наполняются кровью и глаза темнеют, напр., карие - черными.

В центре радужки — зрачок: при ярком свете сужается, а при слабом - расширяется. Цвет глаз— при расширении зрачков глаза темнеют (сильные эмоции), при сужении — светлеют. 

Хрусталик - прозрачное тело двояковыпуклой формы. Аккомодация —способность видеть раз​ноудаленные предметы за счет изменения кри​визны хрусталика. При рассмотрении близкой точки хрусталик более круглый. Старики читают в очках с выпуклыми линзами – глаза крупнее, у молодых ученых – меньше (вогнутые линзы).       

Клод Моне – импрессионист, «Кувшинки», «Завтрак на траве», «Мост над бездной» (в старости у художника развилась катаракта (помутнение хрусталика), поздние картины не имеют четких линий, размытые силуэты ) 
Движения глаз. При переводе взора с дальнего предмета на ближний глазные яблоки поворачиваются друг к другу– конвергенция; на дальний расходятся– дивергенция. 
Веки. Глазная щель миндалевидной формы, медиальный край закруглен, розовый слёзничек, а латеральный - острый, у которого появляются радиальные морщинки («гусиные лапки»). 

Верхнее веко образует покрывательную складку, иногда  она доходит до нижнего края века. 

Мимика глаз.

Взгляд. Прямо вдаль - мечтание; кверху с поднятой головой - благоговение или экстаз, кверху с опущенной головой (исподлобья) - скрытность или подозрительность. 

При откинутой назад голове: книзу - гордость или надменность; в противоположную сторону от предмета (глаза прищурены) - презрение. 

Движения век и бровей. 
1.  широко открытые глаза - внимание, испуг;

2. сильно раскрытые глаза и поднятие бровей - изумление, рот раскрыт -  ужас,
3. поднятие бровей, горизонтальные складки на лбу - внимание, удивление; если при этом раскрывается и рот - изумление;

4. сильное сморщивание брови, бровки «домиком» - в межбровном промежутке кроме вертикальных складок образуются и поперечные морщины - печаль, страдание, боль;

5. опускание внутреннего конца брови под действием м. «гордецов» - поперечными складками над переносьем: ненависть, угроза (изображение Мефистофеля).

Ухо.

Обозначить завиток, противозавиток, козелок, противокозелок. некрасивые формы: без завитка (корноухость), если завиток частично отсутствует, ухо заостряется кверху (ухо животного). Древние художники изображали сатиров с человеческими очертаниями, но с заостренными ушами. 

Ван Гог - постимпрессионист («Подсолнухи,  «Звездное небо»). Автопортрет с перевязанным ухом и трубкой. 
Нос:  корень, спинка, кончик. Формы разнообразны.
Рот. Верхняя и нижняя губы. На форму губ влияют зубы: если они растут вперед, то губы вывернутые, если очень сильно  выпирают - губы не могут сомкнуться (китайцы, негры).  

Рот в старости: губы западают и заворачиваются внутрь. 
Растяжение углов рта – радость. При сильном – смех (+м., приподнимающая верхнюю губу  открывает рот, обнажая верхние зубы, носогубная складка углубляется, кожа щеки сдвигается в сторону скуловой к., от чего смещается кверху наружный угол глаза, и в его области появляются лучистые морщинки. 

Подбородок. Старческий профиль - сильно выступает кпереди и загибается кверху.

Щеки. Основа - верхняя и нижняя Ч., ланитная и жевательная мм. Между мм - жир: у детей и полных щеки выпуклые. У худых щеки западают спереди от жевательной м., вследствие чего её передний край выступает отчетливо, так же, как и скуловая дуга. Ямочки - м. смеха
Мимика глаз и рта
Сочетание улыбки с взглядом кверху при поднятой голове - восхищение. Улыбка с взглядом исподлобья или со взглядом украдкой - лукавство, кокетство. Открытые глаза, поднятые брови,  горизонтальные складки на лбу вместе со смеющимся ртом -  радостное удивление.

Опускание углов рта - печаль. Плач: рот открывается, опускается нижняя челюсть, и обнажаются нижние зубы, носогубная складка углубляется, глаза закрываются, наружный угол глаза становится ниже, текут слезы, лицо краснеет. Отвращение и горечь: губы в середине оттягиваются кверху; крылья носа поднимаются кверху, появляются морщинки на спинке носа; комбинируется с выражением презрения в глазах. 

Волевые акты. Решительность - плотно сжатые губы. При сильном напряжении воли - упорство, упрямство: челюсти стискиваются, губы плотно сжаты, кайма заворачивается внутрь.

Мимика гнева: при высшей степени - оскаливаются зубы, раздуваются крылья носа, расширяет ноздри, брови сморщиваются, нависают и между ними вертикальные морщинки. Лицо краснеет. Туловище в угрожающей позе, руки сжимаются в кулаки. 

Мимика носа

Обнюхивание, страсть.  В сочетании с выражением внимания и радости - похотливость. 
Эскизирование головы человека. Конструктивные и пластические закономерности.

«Обрубовочная голова» - развитие навыков передачи в трехмерных обобщенных формах черепа и всех элементов головы человека: надбровных дуг, носа, верхней и нижней губ, подбородка и т.д. В отличие от строения тела, внешние формы головы человека зависят от строения черепа, мышц головы. Основные плоскости, которыми можно построить голову, показывает обрубовочная голова. Любая деталь головы анализируется с точки зрения простейших трехмерных геометрических форм: цилиндра (шея), конуса (верхняя губа), призмы (нос), сферы (глазное яблоко). 

Показать связь темы с вашей будущей профессией: как используется изображение пластики  и мимики глаз, рта, лба, носа, ушей человека  в современном Дизайне вашей специальности.
Тема 9.  Пропорции головы 

пропорции - отношения между частями: все части должны быть в правильных соотношениях. Знание пропорций необходимо для правильного изображения человека. 
Канон — закономерность в пропор​циях иде​альной фигуры; служит образцом для художественных работ.  

Существует ~100 канонов, т.к. многие художники подгоняли природные параметры фигуры под собственные представления о красоте. Разные каноны отражали эстетические взгляды эпохи, страны, художника. Причем каноны довольно свободно видоизменяли в зависимости от идеи, которую хотел воплотить (благородство и грация – тонкая шея и удлиненные члены, грубая сила – толстая шея и конечности, узкий таз – невинность, узкие плечи – юность, широкие бедра – чувственность).

В каче​стве единицы измерения использовали модули. Модуль - какая-то часть тела, которая должна уложиться определенное число раз во всем теле (чаще голова, кисть). Длина головы (21-23см,  22х8=176) и позвоночника (61-63см) мало отличается у людей высоких и маленьких: высо​кий и низкий человек, сидя рядом, выглядят практически одинаково, т.к. разница в росте в основном за счет длины ног.

Леонардо да Винчи первым принял в каче​стве единицы измерения голову, впервые отделил лицевую и мозговую части. 

По канону Поликлета (Лисиппа): в высоте фигуры взрослого человека голова укладывается 8 раз.

Голова как модуль делит тело на 8 частей. Линия талии делит тело человека на 2 неравные части — верхнюю, содержащую 3 модуля (голова, сер.груди), и нижнюю – 5: IV — линия лобка (делит фигуру на 2 части), V —середина бедра, VI —нижняя граница колена, VII —сер. б/берцовой к., VIII - основание стопы (Барчаи 274с., Кузнецнецов 131с).

Т.о., отношение размеров верхней и нижней частей тела - 3:5. Это соотношение в целых числах по «Золотому сечению» (Др.Египет).

Назовем основные пропорции: h головы = длине кисти вместе с лучезап. суставом. Длина кисти от сустава = h лица, ширина кисти = длине среднего п.,  длина стопы — длине пред​плечья. Длина ключицы = расстоянию между лопатками и h лопатки. Обхват талии = двум обхва​там шеи. 
h тела = ширине распро​стертых рук. При этом получается «квадрат древних».
Высота головы ~21-23 см, т.е. 1/8  всего роста (8х22=176см) = расстоянию между сосками, а также 3,5 -4 длинам носа.

Голова  анфас делится корнем носа на два отдела (анатомически):

· мозговой тянется от темени до корня носа;
· лицевой от корня носа до подбородка
Лицо (от начала волос до подбородка) = 1/4   позвоночника, длине кисти. 
Лицо делится на:

·  лоб - от начала волос до корня носа;

·  нос – от корня носа до носовой перегородки;

·  рото-подбородочный отдел -  от перегородки до подбородка.

Каждая из частей равна длине носа.

Граница лба вверху зависит от начала волос; рото-подбородочный отдел укорачивается в старости в связи с выпадением зубов и атрофией челюстей. 

Части лица нижнего отдела головы можно разделить на 3 равные части, т.е. получается 6 частей ограниченных горизонтальными линиями:

1) над носом через верхний край глазниц;

2) через оба глаза (зрачки);

3) через нижнеглазничный край; 

4) через носовую перегородку (кончик носа);

5) через рот;

6) через верхний край подбородка;

7) через нижний край подбородка

Голова в профиль. Длина головы спереди назад (от корня носа до затылка) немного меньше высоты головы (12:13). Нижняя граница головы сзади (мозговой отдел) находится на протяжении горизонтальной линии, проходящей через кончик носа. Высота головы сзади равна длине лица или расстоянию между теменем и кончиком носа. Задняя часть профиля головы от уха до затылка меньше передней части того же профиля кпереди от уха (почти вдвое).

Окружность головы = 3/5 окружности грудной клетки. Линия, проведенная на уровне зрачков, делит высоту головы взрослого пополам. Ушная раковина располагается между зрачковой  линией и нижней границей носа.

Показать связь темы с вашей будущей профессией: как используется изображение головы человека  в современном Дизайне вашей специальности.
Тема 10.  ПРОПОРЦИИ В ИСКУССТВЕ

Данные о пропорциях человека были обнаружены в гробнице египетской пирамиды, возраст которой 5000 лет. Также это доказывают шедевры древней скульптуры Египта, Греции, Рима. 
Пропорции имеют анато​мическую основу: измерялись части тела у различных людей (голова, позвоночник, бедро, стопа...) и выводились средние раз​меры и их соотношения. 
Но красоту и пропорциональность в разные эпохи и разные художники понимали по-разному. Художник не следовал непременно одному канону, а видоизменял его для выражения той или иной идеи, того или другого чувства. Кроме того, человеческое тело стилизуется в зависимости  от господствующей моды в искусстве, особенностей костюма той эпохи или воззрений художника и его техники.

Античное искусство исходило из рассмотрения окружающего мира, и в изображении богов заметна идеализация человеческого образа. 

Египетские художники осознавали законности в построении человеческой фигуры, но канон им служил лишь техническим пособием для быстрого выполнения модели из какого-либо пластического материала для дальнейшей переработки. 

Греческие художники. Пропорции Галена - в основе ширина ладони, на уровне корней пальцев, лицо составляет 1/10 , а голова вместе с шеей (а также длина стопы) 1/6 высоты всей фигуры. Плиний разрабатывал Правила симметрии, которые свободно видоизменял в зависимости от идеи (благородство и грация – тонкая шея и удлиненные члены, грубая сила – толстая шея и конечности, узкий таз – невинность, узкие плечи – юность, широкие бедра – чувственность).

Канон Лисиппа (IV в. до н.э.) – в основе голова, которая укладывалась в высоте тела 8 раз; рост был равен расстоянию между концами пальцев распростертых рук. 
Греки изучали внешние формы, благодаря Олимпийским играм: наблюдали за  обнаженными телами в разнообразных позах, покое и движениях. 
Леонардо да Винчи и Дюрер были первыми, кто заинтересовался вопросами пропорциональности. Да Винчи вписывает человеческую фигуру в квадрат. 
Квадрат древних - это первый достаточно точный канон изображения тела человека. [image: image1.jpg]



Если изобразить человека прямо в полный рост с разведенными руками и провести горизонтальные линии через его подошвы и верхушечную часть темени, а вертикальные — через концы пальцев рук, то при пересечении их получается квадрат, центр которого совпадает с центром тела человека - точкой лонного сращения. 
Мартинес, испанский художник ХVІІ в., издает таблицы пропорций, близких к натуре: 8 голов в росте, кисть равна лицу, стопа равна высоте головы, но, нижние конечности у него коротки.  

немецкой ученый ХVІІ в. Агриппе предложил теорию пропорций, но он был мистиком и искал закон пропорций и в геометрической фигуре и звездных мирах. 

Рассмотрите отличия в канонах:

- Ш.Блана - «канон мастерских» (голова укладывается в высоте фигуры 7,5 раз, шея равна 2 длинам носа; но его канон также не точен). 

- Дезидерий Ленца (модуль - расстояние между зрачками); 

- Рише (2 канона);
- Штраца (3 канона);
- Кольмана. 

Показать связь темы с вашей будущей профессией: как используется знание пропорций человека  в современном Дизайне вашей специальности.
Тезисы презентаций (4 семестр)

Тема 1.  Строение и пластика скелета туловища 

Показать осевой скелет (скелет головы и туловища) и добавочный скелет (кк конечностей).
Скелет туловища - позвоночник  и грудная клетка 

Классификация позвонков: истинные (свободные, подвижные); ложные (сросшиеся, неподв) 
Строение позвонка: тело, дуга и отростки. 
Особенности строения по отделам: 
- Шейный: I - атлант— кивание (согласие), II - эпистрофей - вращение (отрицание), VII - остистый отросток длиннее остальных, сильно выступает назад (низ шеи, граница с туловищем). 

- Грудной: ямки для соединения с ребрами. 

- Поясничный: самые крупные, т.к. несут большую нагрузку. 

- Крестец.  Женский крестец шире и короче. 

Амортизация: межпозвоночные диски, S-образная форма позвоночника.  
4 физиологических изгиба: 2 лордоза и 2 кифоза. У новорожденных изгибов нет.

Поясничный изгиб более выражен у Ж. 
Осанка. Искривления: сколиоз; избыточный грудной кифоз - старческий горб, сутулость. 
Грудная клетка яйцевидной формы, верхушка вверх, снизу срезана; окружность  = 1/2 роста. 
Ребра - расположение параллельное, наклонное; при вдохе они поднимаются, увеличивая объем грудной клетки. 
Классификация:  истинные, ложные (образуют ре​берную дугу– правая и левая дуги образуют надчревный угол) и колеблющиеся 
Грудина из 3х частей: 1. Рукоятка – вырезки (наверху яремная ямка (опорная точка при изображении плечевого пояса); 2. Тело. 3. Мечевидный отросток —в подложечной ямке. 

 Грудная клетка у  женщин короче и круглее, т.к. внизу более сужена, грудина короче.                                                                   
Показать связь темы с вашей будущей профессией: как используется изображение скелета туловища человека  в современном Дизайне вашей специальности.
Тема 2.  Мышцы и пластика шеи и груди 
Шея

Ширина шеи = Ш.колена + Ш.стопы = Ш.икры (для мужчин). У женщин шея тоньше.

Костная основа  шеи - шейные позвонки и I ребро.

Границы: верхняя - спереди нижняя Ч., сзади линия через затылочный бугор и сосцевидные отростки, под затылочным бугром - затылочная ямка; нижняя - спереди яремная ямка и ключицы; сзади — линия через  VII шейный позвонок и акромионы (отростки на лопатке). 

Контур и длина шеи зависит от формы плеч, положения плечевого пояса: 

- шея более длинная при низких покатых плечах - у женщин, благодаря отложению жира;

- шея короче при высоких горизонтальных - почти под прямым углом переходит в плечи (у мужчин). 
Сзади м. спины - трапециевидная м. Если она сильно развита, шея толстая, без выгиба. Если  много жира на затылке, появляются поперечные складки. 

Спереди у женщин поперечные бороздки - ожерелье Венеры.

Мышцы: 
1. Подкожная (платизма) - вплетается в мм лица (м., опускающая ниж​нюю губу, м. смеха). У худых старых образует две складки от подбородка к груди; у полных – как мешок, нет шеи. 

2. Грудино-ключично-сосцевидная м. (ГКС) – парная, как синергисты запрокидывают голову назад или опускает,  как антагонисты - поворачивают и наклоняют голову. 

Обе мышцы разделяют шею на 3 треугольника: передний и 2 боковых. 

Надключичные ямки - между ГКС, трапециевид​ными мм и ключицами. Если пожать плечами, ямки сделаются глубже, если отвести руки назад, то ямки сглаживаются.
Яремная ямка: яремная вырезка грудины.

Рельеф гортани хорошо виден, особенно кадык (адамово яблоко). У детей и женщин он сглажен. 
3. мм, прикрепляю​щиеся к подъязычной К. 

Их делят на 2 группы: 

1. Надподъязычные мм (4) - при закинутой назад голове, образуют валик между нижней Ч. и подъязычной К.
 2. Подподъязычные мм не имеют пластического значения.

Форма шеи изменяется при движениях: сгибание, разгибание, наклоны и вращение; на стороне наклона образуются кожные складки. 

грудь

Границы: верхняя – ключицы, нижняя - края нижних ребер. Форма зависит от формы грудной клетки и положения плечевого пояса.  

1.Большая грудная м. - возвышение 4-угольной формы при свешенной руке, при поднятии руки - 3-угольная форма. 

Тренажеры для накачивания: сведение рук, поднятие-опускание. 

Значение для построения фи​гуры. Обе мм образуют вер​тикальную борозду от яремной ямки до подложечной ямки, которая переходит в белую линию живота, образуя с ней среднюю линию туловища.
2.Передняя зубчатая м. –на грудной клетке спереди, покрыта большой грудной и широчайшей м. спины; поэтому при свешенной руке видны только 3,5 нижних зубца; при поднятии руки, большая грудная м. отодвигается и видны 5 зубцов. 
Показать связь темы с вашей будущей профессией: как используется изображение мышцы шеи и груди человека  в современном Дизайне вашей специальности.
Тема 3.  Мышцы и пластика живота и спины

живот. ММ живота образуют брюшную стенку между грудной клеткой и тазом.
1. Прямая м. –лежит по бокам белой линии живота (сухожильная полоса от мечевидного отростка грудины до лонного сращения - середина фигуры); несколько раз прерывается поперечными сухожилиями (многобрюшная м. – «кубики»). 

2. Наружная косая м. - самая поверхностная, нависает сбоку. Косые мм. живота образуют линию талии.
Форма живота зависит от возраста, пола и положения тела. Красивая форма живота бывает в молодом возрасте,  и без отложения жира. 
Пупок - посередине между мечевидным отростком и лобком. Низ живота более выпуклый. Лобок – возвышение из жировой ткани впереди лонного сращения. Над лобком дугообразная линия - брюшная складка, заметная у полных людей, особенно у женщин. 
линии бокового контура живота образуют талию.  Ниже талии у мужчин  косая м. образует нависающую складку над  гребнем подвздошной к., у женщин её нет, т.к. скопление жира сглаживает переход талии в бедра. 

Женский живот длиннее, т.к. женская грудная клетка короче и таз больше наклонен; шире, пупок  располагается выше. Имеет мягкую моделировку из-за обилия жира: мм  живота малозаметны,  срединная  борозда слабо выражена, в окружности пупка живот выдается больше. Лобок у женщин шире и выпуклее, имеет форму треугольника. 

На форму живота влияют:

1. положение тела: при вертикальном положении в силу тяжести - выпячивание нижней части брюшной стенки; лежание на спине- живот расширяется в боковых частях; на боку - нижняя половина живота выпячивается.

 2. движения тела: 
-при поднятии рук (распятие), грудная клетка поднимается, брюшная стенка западает,  особенно вверху под ребрами; 
-при сгибании вперед (сидении) живот укорачивается,  т.к. грудная клетка приближается к пупку, над которым появляется поперечная складка;

- при наклонении вбок, когда плечо приближается к тазу, боковая область живота на стороне наклона укорачивается, и здесь образуются складки. 
Спина

Отделы: верхний - задняя поверхность грудной клетки и лопатки; нижний (поясница) - подвздошные кк таза. От шеи до крестца проходит срединная спинная бороздка, образованная срастанием кожи с остистыми отростками позвонков.  
Мышцы спины парные, сглаживают костный рельеф. У худых людей со слабыми мышцами вместо бороздки выступают остистые отростки в форме гребня. 

В области лопаток у мускулистых мышцы выделяются, у худых выдаются ости лопаток.  

1. Трапециевидная м. (обе мышцы образуют трапецию). В точках прикреплений имеет сухожильные растяжения, заметные через кожу:

· сухожильный ромб на уровне плеч. 

· сухожильный треугольник на уровне лопаточной ости.

Функции: поднимает плечи вверх (смущение), сближает лопатки, закидывает голову назад. 

2. Широчайшая м. В поясничной области обе мышцы образуют сухожильный ромб от ХII грудного позвонка до крестца. Опускает плечо вниз и отводит руки за спину (накачивают на кольцах).
Пластика спины:
1. Выпрямление позвоночника - оттягиваются кзади плечи, лопатки сближаются. 
2. Наклон вбок - на стороне наклона образуются складки, др.сторона, благодаря расхождению ребер, становится выпуклой и рельефной. 

3. Наклон вперед - остистые отростки выпирают и образуют гребешок,  заметнее у худых. 
4. При  вялой посадке лопатки смещаются кпереди, спина согнута, становится шире, грудь уже. 

Показать связь темы с вашей будущей профессией: как используется изображение мышцы живота и спины человека  в современном Дизайне вашей специальности.
Тема 4.  Скелет верхней конечности
плечевой пояс, плечо, плечевой сустав; предплечье, локтевой сустав, кисть

плечевой пояс: 2 ключицы и 2 лопатки (Л), которые образуют основу плеч, определяют контур и ширину плеч. Их движения заметны при «пожатии плеч», «вытягивании руки». 
Ключица—располагается горизонтально на границе между шеей и грудью. Контуры ее хорошо видны под кожей, особенно у худых. У женщин она тоньше, слабее изогнута, контуры сглаживаются также при избытке жира.

Суставы: 
1. грудино-ключичный - ограничивает яремную ямку; движения Л. в 3х направлениях: кверху и книзу, вперед и назад, и поднимание руки к голове (нижний угол Л. выступает сбоку грудной клетки. Одновременно ключица принимает косое положение)
2. Акромиально-ключичный соединяется с Л. 

Лопатка - лежит свободно, удерживается при помощи спинных мышц. Лопаточная ость - делит ее на надостную и подостную ямки; отростки: акромион и клювовидный; суставная впадина на латеральном углу для сочленения с плечевой К.   
Все выступы хорошо видны, особенно у худых.

Свободная верхняя ко​нечность 
Плечевая к. –длинная трубчатая к. Проксимальный эпифиз - головка, анатомическая шейка, ниже хирургическая шейка (место частых ​переломов). Дистальный эпифиз - мыщелки: внутренний  на уровне талии (конец грудной клетки), заметный при согнутой и разогнутой руке, и наружный, заметный при согнутой руке, когда рука разогнута, прячется в ямке красоты. 

Плечевой сустав - шаровидный сустав, движения: сгибание-разгибание, отведение- приведение, вращение. 
Кости предплечья: 

Локтевая к. Проксимальный эпифиз напоминает гаечный ключ, 2 отростка: задний толстый локтевой и передний – венечный. Дистальный эпифиз: головка (выступ со стороны мизинца). 
Лучевая к. -со стороны большого пальца. Верхний эпифиз имеет головку; дистальный: запястная и локтевая суставные поверх​ности, шиловидный отросток. 

Локтевой сустав –блоковый сустав, движения:

1. Разгибание – сгибание. При сгибании - угловой выступ (локоть). У женщин и детей наблюдается переразгибание, когда плечо с предплечьем образует тупой угол. При разгибании локтевой отросток заметен в форме небольшого бугорка, а над ним – кожные складки. 
2. Вращение на 180° – благодаря лучевой к.: наружу (кисть повернута ладонью вверх, кисть внизу не касается туловища) –супинация («суп несу»), внутрь – прона​ция («суп пролил»): эф.перекрещивания- лучевая к. перекидывается через локтевую, кисть поворачивается тыльной стороной вверх, касается туловища. 

Эмоции: пронация - закрытость (кулак),  супинации - открытость .
Кисть: запястье и пястье - скелет ладони. Пястная к. I  п. лежит в отдельной плоскости, Фаланги пальцев - у II-V пальцев 3 фаланги: основание, средняя и ногтевая (костное копытце). Большой п. - из 2х фаланг, противопоставлен другим пальцам и с каждым образует кольцо. 

Самый длинный - средний п.; безымянный обычно длиннее указательного и достигает уровня ½ ногтя среднего, указательный своим кончиком доходит до корня  ногтя среднего - ½ его III ф. (у М. указ.п. длиннее безым.п.). Мизинец доходит до сгиба II и III ф. безымянного п. Конец большого п. – ½ I ф. указательного п.  Форма кисти индивидуальна, зависит от  профессии.

Канонические пропорции: все живое устроено по «Золотому сечению» (Др.Египет) – 1 : 0,62: предплечье к плечевой К., кисть к предплечью; длины фаланг: II-я к I-ой, III-я ко II-ой. 
Суставы кисти. Подвижные: Лучезапястный сустав. Движения: сгибание и разгибание, приведение и отведение, круговые движения кисти. Запястно-пястный сустав большого п. (приведение и отведение и противопоставление), пястно-фаланговые (отведение, приведение (растопыривание), сгибание, разгибание). Малоподвижные: межфаланговые – только сгибание- разгибание на 90° (кубик, кулак); запястные, запястно-пястные.

О.Ренуар (ревматоидный артрит, кисть привязывали, т.к. утрачены хватательные движения, мелкая моторика, рисовал мазками – новый стиль в искусстве, не мог рисовать мелкие детали).

Показать связь темы с вашей будущей профессией: как используется изображение скелета верхней конечности человека (плечевой пояс, плечо, плечевой сустав; предплечье, локтевой сустав, кисть) в современном Дизайне вашей специальности.
Тема 4.  
Тема5.  Мышцы верхней конечности

ММ плечевого пояса (52 – 53 с.) Начало - кк плечевого пояса,  прикрепление - плечевая к. 
Дельтовидная м.  3 пучка: ключичный, акромиальный и лопаточный. Прикрепление - плечевая к. Функция: двигает плечевую к., единственная м., которая поднимает руку: ключичная - поднимает руки вперед, вверх; лопаточная – назад (редко пользуемся); акромиальная - отводит руку вбок, суперсупинация.

Пластика. 1. Обуславливает округлость плеча - чем более развита мышца (♂) и больше жира (♀), тем сильнее округлость.

2. подключичная ямка - спереди соприкасается с грудной м., между ними – ямка. 

ММ лопатки.
1. Надостная м.: начало - одноименная ямка лопатки. синергист среднего пучка дельты: при поднятии руки на 90° ее сухожилие защемляется акромионом 
2. Подостная м. Покрыта дельтой. Суперсупинация – шишка на лопатке при напряжении.

3. Большая круглая м. крепится спереди плечевой к., покрыта широчайшей м. спины. Тянет плечо назад и вниз, вращает плечо внутрь – суперпронация (руки за спину). 
4. Малая круглая пластического значения не имеет.
ММ плеча (41, 53 - 54 с.) 
Мм-сгиба​тели занимают переднюю поверх​ность плеча. 
Двуглавая м. (бицепс) Начало: лопатка, прикреп​ляется к лучевой к. 
                                                Функция: сгибает руку, супинация предплечья. 
Под кожей мышца образует цилиндрический выступ спереди (при сгибании более заметна). 
Плечевая м. - 4-хугольная, лежит под двуглавой м. (139 с).

Мм-разгибатель - Трехглавая м. (трицепс) 3 головки внизу соединяются в общее сухожилие, прикрепляющееся к локтевому отростку. При сокращении, четко обрисовываются её  головки. 
По функции: в динамике антагонист бицепса - разгибает руку, в статике - синергист. 
Трицепс и бицепс отделены вверху дельтой, внизу плечевой м.
Предплечье имеет форму конуса: брюшко мышц находится ближе к плечу, по направлению к кисти на середине предплечья переходят в длинные сухожилия, которые лучами идут к пальцам.   

Передняя группа (54-55с)
Это сгиба​тели кисти и пронаторы (сжатие в кулак, бокс):
1.  Круглый пронатор Прикрепляется к лучевой к. Перекидывает лучевую к. - пронация.
2.  Лучевой сгибатель запястья – идет вдоль лучевой к.  
3.  Длинная  ладонная м. – прикрепляется к ладонному апоневрозу.
4.  Локтевой сгибатель кисти – начало - локтевой отросток, спускается вдоль локтевой к.
5.  Плече-лучевая м. - крупная, от латерального мыщелка, спускается по лучевой к.,  прикр. над шиловидному отростку. Видна при напряжении в виде бугорка (светлое пятно в рисунке).
Их сухожилия прощупываются при сжимании кисти в кулак около лучезапястного сустава со стороны ладони. Если рука сжимает груз, еще заметнее.
Задняя группа (56с) -  разгибатели кисти и супинаторы – чтобы понять функцию, положите ладонь на стол, поднимайте кисть, пальцы. Большинство начинаются от латерального мыщелка плечевой к., заканчиваются сухожилиями на тыльной стороне кисти. 
1. Лучевые разгибатели (дл. и кор.) – спускаются по лучевой к., граничат с плече-лучевой м. 
2. Разгибатель пальцев внизу распадается на 4 сухожилия, сухожилия III, VI и V пп соединяются, поэтому совместные движения этих пальцев легче. 
        V п. подвижнее, имеет свои мм: локтевой разгибатель кисти, локтевой сгибатель запястья .
I и II пп. отличаются подвижностью,  имеют свои мм глубокого слоя задней группы (56с):

1. Разгибатели  большого п.  (длинный и короткий)- их сухожилия заметны при разгибании большого п., образуют треугольную ямку (анатомическую табакерку).

3. Разгибатель указательного пальца («указующий перст») При спокойном положении руки со слегка согнутыми пальцами, указательный п. отделяется:  выше и вперед - 140 с.)
Кисть  (57, 138 с). Ладонь: ММ возвышения большого п.- латеральная группа; ММ возвышения мизинца – медиальная, Средняя гр.- растопыривание,  сгибание-разгибание фаланг
Кожа ладони: толстая, имеет жировой слой, малоподвижна. Имеет бороздки на местах  сгибов. 

Тыльная сторона – мм разводят пальцы. Кожа тоньше, сухожилия разгибателей, в кулаке видны головки II-V пястных кк. Подкожные вены хорошо видны при опускании руки. 
Показать связь темы с вашей будущей профессией: как используется изображение мышц верхней конечности человека  в современном Дизайне вашей специальности.
Тема 6.  Скелет нижней конечности: 
тазовый пояс, бедро, тазобедренный сустав; коленный сустав, голень, стопа  

Тазовый пояс (таз): тазовые кк, крестец и копчик. Тазовая к. из 3 кк. 
- Подвздошная к. Пластика:
1. гендерные отличия: у Ж. подвздошные кк больше отогнуты, женский таз шире, короче. 
2. гребни - образуют боковой контур туловища, у худых резко выдаются, у полных – ямки, не зарощены, у мускулистых М. косые мм живота наплывают на гребни,  у полных Ж. - жир. 

3. выступы гребня: верхняя передняя подвздошная ость (выделяется по краям живота – 147с.) и задняя ость  - над ягодицами в ямках по обе стороны крестца (142с),
4. крестец виден в виде треугольника, перехо​дящий в межъягодичную борозду (144 с).

- Лобковая к. – обе соединяются лонным сращением - лобок (подбитое жиром возвышение-147 с). Делит фигуру человека пополам. Угол лонного сращения: у М.- 75°,  у Ж. – 90°. 
- Седалищная к.: седалищный бугор  (опора туловища при сидении). 
Размеры большого таза – гребневая и остистая дистанции. 
Соединения костей - малоподвижные суставы: лонное сращение, крестцово-подвздошные суставы 
Пластика таза в целом (38, 142-149, 153): как и грудная клетка является центральным звеном построения  фигуры. Схема рисования – таз: костное кольцо.
Выступы таза определяют нижние границы живота и спины (хорошо видны).  (144с). 

Наклон таза. У стоячей модели с упором на обе ноги - угол наклона кпереди ~ 65° к горизонтальной плоскости, а лонное сращение лежит на одном уровне с копчиком. У Ж. наклон таза больше, соответственно живот удлинен и поясничный изгиб больше, а ягодицы выпячиваются (151с).    В положении сидя наклона почти нет (123 с). У стоячей модели с упором на одну ногу таз наклоняется в сторону отставленной но​ги, а грудная клетка наклонена в противоположную сторону – контрапост (150с). При всех движениях таз служит опорой для позвоночника, наклоны вперед, назад,  в разные стороны - это движения грудной клетки по отношению к тазу (26 с).

Бедро

Бедренная к. – самая длинная из трубчатых кк (¼ роста). Верхний эпифиз: головка, длинная шейка (слабое место), которая образует с костью тупой угол ~ 135° (у Ж. угол ~ 90°) и бугры - большой и малый вертелы. Нижний эпифиз имеет 2 мыщелка. 
Обе кк образуют прочную арку (28 с): заваливаются внутрь, под углом к вертикальной линии.
Коленная чашечка - не соединяется с коленным суставом, обтянута сухожилием м. бедра. При сгибании колена не мешает, защищает сустав при сгибании (33-35 с).

Тазобедренный сустав (31с.)
Образован тазовой и бедренной кк., шаровидный,  движения - по 3м осям: сгибание (при максимальном сгибе, при согнутом в колене, бедро прижато к животу), разгибание, приведение, отведение, вращение, супинация и пронация. Но объем движений меньше, чем в плечевом суставе (искл., в балерины и гимнастки: выворотность, шпагаты…).
Пластика Б. вертела: у худых людей - выступы, а у полных – ямки. Моделируют боковую линию таза - вертельная дистанция > гребневой дистанции, особенно у Ж., т.к. таз шире. 
Голень (29 -30, 34, 37 с)
Кости голени стоят вертикально и образуют с бедром тупой угол (у Ж. угол острее). Иногда они отклонены от вертикали и ноги имеют Х- или О- образную форму 
Б/берцовая к. - медиально (со стороны большого п.). Тело 3хгранное, острый передний край ничем не зарощен, видна спереди под кожей. 
Вверху 2 мыщелка, внизу соединена со стопой, а медиально – Внутренняя лодыжка.
М/берцовая к. –латерально (со стороны мизинца). Вверху имеет головку, внизу- Наружная лодыжка (ниже). 

Коленный сустав (31- 34 с). Образован 3 кк: бедренной, б/берцовой кк и надколенником, а также, связками и менисками, которые устраняют неконгруэнтность мыщелков бедра (выпуклые) и б/берцовой к. (вогнутые). 
Блоково-шаровидный сустав, движения: сгибание-разгибание: 90о сгибание – чашечка выступает над коленом, при крайнем сгибании – не выступает; вращение (при согнутом колене)
Моделировка колена. При рисовании видны 4 выступа: 2 мыщелка бедра и 2 мыщелка б/берцовой к. В центре коленная чашечка. 

Стопа (36, 37 с)
Предплюсна. 2 крупные кк: Пяточная к. сзади переходит в бугор - костную основу пятки. 

                                                            Таранная  к. соединяется с б/берцовой к. и лодыжками.
Плюсна – определяет длину стопы, 5 коротких трубчатых кк, лежащих в одной плоскости. 
КК пальцев состоят из 3х фаланг, искл. большой п. -2 фаланги. Образуют свод, выпуклый сверху, вогнутый на подошве: у внутреннего края больше, чем у бокового. При увеличении нагрузки свод стопы уплощается, при висящей ноге –мах выпуклый (Боттичелли – парящие стопы…) 
Пропорции: Большой п.=1/3 , 2/3 делим на 4 других п.
Соединения костей стопы (36 - 37с.).
Суставы малоподвижны (важно для опоры). 
 Голеностоп - образован: 2 кк голени и таранная к. Движения:

1. подошвенное сгибание (носком вниз) и разгибание (носком вверх), обычно стопа стоит к голени под прямым углом. 
2. небольшие боковые движения (балет). 
3. круговые движения, подъем наружного края стопы — пронация и подъема внутреннего—супинация (легче).
Таранно-пяточно-ладьевидный сустав – движения: поднятие-опускание бокового края; отведение-приведение - кончика стопы внутрь и наружу.      

Межфаланговые –сгибание- разгибание.
Плюснефаланговые – отведение-приведение (растопыривание). 

Показать связь темы с вашей будущей профессией: как используется изображение скелета нижней конечности человека (тазовый пояс, бедро, тазобедренный сустав; коленный сустав, голень, стопа) в современном Дизайне вашей специальности.
Тема 7.  Мышцы нижней конечности: ягодиц, бедра, голени, стопы.

ММ тазового пояса (69, 70с.).

Ягодицы – выпуклости из ягодичных мм. и жировой ткани. Границы: верхняя, нижняя, боковая - завертельная ямка (у Ж. сглажена). (112, 113, 142 с.). 

1. Большая ягодичная м. (БЯ) Функция (80с): 1. разгибает ногу (подним. по лестнице или встаете),  2. отво​дит ногу назад (ласточка). При сокращении выпуклость ягодицы увеличивается, вертельная ямка углубляется. Образует профильную линию ягодиц  (155 с) - чтобы была контрастнее - упражнения…

2. Средняя ягодичная м. - Функция: отводит ногу в сторону, вра​щает ногу носком внутрь и наружу. Образует боковую линию таза - для контраста к талии-упражнения...

Жировая ткань (142-144с). Жиром покрыты ЯМ и седалищные бугры. У крепких молодых ягодицы упруги, у худых и старых - дряблые и отвислые

 Ж. тип: жира больше: живот, ягодицы и ниже вертела-«галифе».

М. тип: живот и плечи. 

Форма ягодиц зависит от положения ног (143-144с). При стоянии на обеих ногах ягодицы симметричны. При опоре на одну ногу мм опорной ноги сокращены и ягодица более выпуклая, появляется вертельная ямка, таз стоит выше.  На стороне свободной ноги ягодица расслаблена, вертельная ямка слабо выражена. 

3. Напрягатель широкой фасции. Функция: сгибание бедра – антагонист БЯ (садимся).

ММ бедра (74 - 76, 97, 116, 146с)
Передняя группа - сгибатели бедра 

1. 4хглавая м. (ЧГМ)- самая объемная и сильная м. тела (m=2 кг), занимает всю переднюю и боковую поверхность бедра. Функция:  антагонист БЯ - сгибает ногу в тазобедренном суставе и разгибает в коленном, напр., удар футболиста по мячу; синергист - обеспечивает вертикальное положение тела. Имеет 4 головки, которые об​щим сухожилием (8-10см) и прикрепляются к коленной чашечке:
· Прямая м. (74 - 76, 97, 146с.): образует переднюю выпуклость. 
· латеральная - образует боковую выпуклость бедра до коленного сустава.
·  медиальная - овал между прямой и портняжной мм.
2. Портняжная м. Пластика: вдавливает ЧГМ, образуя борозду (77, 116, 146 с).  

                медиальная группа (приводящие, 71, 77 с)
Треугольная зона на внутренней поверхности бедра над портняжной м., функция: приводят ноги к средней линии (сближают их). Тонкая м. (м. "девственности") - длинная лента,  является синергистом портняжной м.
Задняя группа  (разгибатели- разгибают бедро). 

Сухожилия этих мм формируют рельеф подколенной впадины: 

1. Двуглавая м. 

2. Полусухожильная м. - сухожилие объединяется с сухожилиями полуперепончатой, тонкой, портняжной мм и при​крепляется к Б/берцовой к., образуя поверхностную "гусиную лапку") (74-76, 101 с.). 

Колено (Кузн.100, 97, 120,146,147, 151, 153 с.)
Конфигурация зависит от положения коленного сустава и сокращения мм.

Несогнутое колено: коленная чашечка в середине колена выдается не резко. Над чашечкой находится сухожилие ЧГМ, выступы ее головок; ниже - связка, которая проявляется углублением (рисунке темным)-97, 146с. 

Боковые поверхности: наружная вогнута, заметен бугорок головки М/берцовой к.; внутренняя выпуклая - выступают медиальные мыщелки бедренной и Б/берцовой кк. 

При сгибании (прямой угол) чашечка выступает над суставом и заметнее её связка – 146, 147с. При крайнем сгибании (120, 153с) чашечка проваливается в промежуток между бедренной и Б/берцовой кк, не выступает над суставом. 

Подколенная область (101, 151с). При сгибании сзади– подколенная ямка, ограниченная сверху и сбоку задними мм бедра, а снизу - мм икры.  При разгибании  появляется выпуклый валик. 

Голень (72,76с)
Вверху более широкая, т.к. мясистые части мм ближе к бедру, а к стопе переходят в сухожилия. Начало: мыщелки Б/берцовой к., острый край которой виден от колена до внутренней лодыжки. 
Передняя группа - разгибатели стопы в голеностопе 

1) Передняя Б/берцовая. Функция: поднимает медиальный край стопы (супинация). 

2) Длинный разгибатель пальцев, внизу распадается на 4  сухожилие и прикрепляются к II-V пп. Функция: разгибает (поднимает) пальцы.
Латеральная группа (73, 76 , 154, 156с)
Расположены на боковой поверхности М/берц.к., поднимают латерал. край стопы (пронация).

Пластическое значение имеет только Длинная малоберцовая м. Внизу ее сухожилие проходит под наружной лодыжкой (поэтому лодыжка хорошо видна).  Видна  под кожей на всем протяжении голени (у велосипедистов)– боковая линия, граничит с икроножной м. 

Задняя группа - сгибатели стопы (151с )

Пластическое значение имеет только Трехглавая м. голени, 3 головки: 
- 2 верхние образуют икроножную м.- возвышения икр. 

- 1 глубо​кая - камбаловидная м., лежит под икроножной. 

Внизу 3 мм срастаются в массивное Ахиллово (пяточное) сухожилие.

Функция: поднимает пяточный бугор, поддер​живают тело в вертикальном положении, участвуют в ходьбе, бе​ге. Поднимаясь на носки, вы чувствуете, как напрягаются икры. Хорошо развита и у М., и у Ж. 

Мм  стопы (73, 76, 149)

В пальцах мм нет. На тыльной стороне под кожей видны сухожилия разгибателей голени, при поднятии пальцев выступают резче, подкожные вены.
Мышцы подошвы (не видны, т.к. кожа подошвы толстая, имеет жировой слой: большее количество – в области пятки и головок плюсневых кк.). 

3 группы коротких мм. делают свод менее глубоким: Мм возвышения большого п., возвышения мизинца и средней группы 
Пальцы короткие, кроме Iго,  когтеобразно согнуты  и прикасаются к полу жировыми подушечками.

Бороздки на местах  сгибов, самая глубокая пальце-подошвенная борозда.  Медиально подошва вогнута, а латерально – лежит на прямой линии. 

Плоскостопие — уплощение свода стопы из-за ношения тесной обуви, высокого каблука или без каблука, избыточная масса тела или ношение больших тяжестей и др. 

Обувь должна иметь широкий носок и каблук 2-4 см, желательно ношение супинаторов.

Показать связь темы с вашей будущей профессией: как используется изображение мышц нижней конечности человека (ягодиц, бедра, голени, стопы) в современном Дизайне вашей специальности.
Тема 8. Равновесие. Условия равновесия и центр тяжести.

Центр тяжести (ЦТ) - точка, вокруг которой масса тела распределяется равномерно: по отношению к этой точке части тела авто​матически располагаются так, чтобы сохранить равновесие, они уравновешиваются подобно чашам весов. Под влиянием силы тяже​сти ЦТ стремится к центру земли - это направление называют медианой (Барчаи СХIХ, СХХIII). К ЦТ приложена рав​нодействующая сил тяжести всех частей тела. Линия тяжести (ЛТ)- вертикаль, проведенная через ЦТ и площадь опоры.
Площадь опоры для стоящего человека — это площадь между подошвами ног с прибавлением тех участков площади, на которую они опираются (чтобы удержать тело в вертикальном положении). 

Равновесная фигура – положение тела, при котором ЛТ,  попадет на площадь опоры. При равновесном положении тела средняя линия туловища всегда повторяет изгиб позвоночника. Тело всегда стремится к наиболее устойчивому положению: человек инстинктивно принимает такую позу, чтобы равновесие поддерживалось наимень​шей затратой мышечной силы, т.к. даже просто стояние требует мышечной работы, о чем свидетельствует связанное со сто​янием чувство утомления. 
Факторы устойчивости равновесия:

1. ЛТ близка к середине площади опоры (плечи в одной плоскости со сводом стоп);

2. площадь опоры должна быть широкой – стояние на широко расставленных ногах, причем стопы развернуты носками врозь (естественное положение).

Для художника  основа пластичности фигуры -  взаимодействие частей тела в гармоническом равно​весии. Художник, работая над натурой, вырабатывать в себе ощуще​ние соразмерности и пластичности фигуры.
Стоячая поза - выпрямленное симметричное положение. При обыкновенном спокойном стоянии человек стоит на двух ногах, точнее, на пяточных буграх и головках плюсны, ЦТ находится в канале крестца над II крестцовым позвонком, а ЛТ попадет на площадь опоры между двумя подошвами. 
При изменении положения частей тела, асимметричном положении, напр., если человек опирается на одну ногу, в особенности, если стоит на одной ноге, а также при наклоне туловища ЦТ смещается в сторону наклона, ЛТ приближается к краю опоры (СХХII). Чем уже площадь опоры, тем менее устойчиво равновесие. У человека, стоящего на одной ноге, вся площадь опоры — это пло​щадь, занимаемая подошвой этой ноги. Чем ближе к краю площади опоры падает ЛТ, тем менее устойчиво равновесие (поэтому у стоящего на одной ноге равновесие мало устойчиво, т.к. ЛТ падает близко к границе  площади опоры и при колебаниях легко может выйти за ее границу).

Стремление к устойчивости легче увидеть, если по​ставить натурщика в свободную позу с опорой на одну ногу. Не поправляйте его, он сам примет удобную позу. 
Контрапост - применяемый в искусстве термин, означающий положение равновесия, создаваемое противоположными движениями. При находящемся в контрапо​сте теле важно положение различных осей частей тела (CXXV, а, б, в, г, д, е).

Ось опорной конечности направлена наружу и кверху, ось таза направлена к отставленной ноге, ось плечевого пояса, грудная клетка - в сторону опорной ноги (СХХII). Остальные части фигуры: голова, шея, руки — тоже займут положение, наиболее удобное и сохраняющее равновесие. 
Вертикальная ли​ния, идущая от яремной ямы спереди (VII шейный позвонок сзади), проходит через таранно-пяточный сустав опорной ноги (CXXI—CXXIV); а борозда, проходящая спереди по срединной линии туловища, имеет такой же изгиб, как и позвоночник.

 В кон​трапосте, все оси тела сходятся (CXXV). Если тело (CXXVI) поворачивает​ся вправо или влево, оси удаляются друг от друга (оси а, б, в; г, д).

Про​верьте это на себе, став в ту же позу перед зерка​лом и, затем переместите какую-нибудь часть тела: поменяйте наклон головы, пе​реместите руку, поднимите плечо. Вы заметите колебание всей фигуры, перемещение других частей — лопаток, шеи; тело автоматически компенсирует ма​лейшую потерю устойчивости, которую вызвало движение.

Если туловище при сидении находится в вертикальном положении, то вес туловища и головы опирается на таз (седалищный бугор) и бедра. При этом туловище не падает, т.к. его поддерживают мышцы спины и таза. У сидящей фигуры площадь опоры больше, а у лежащей — еще больше.  Нагибая туловище вперед или назад, мы меняем также положение ЦТ. Если мы отдыхаем, опираясь локтем на бедро, то вес туловища лежит в большей степени на подошвах и на седалищном бугре (СXX).

При наклонах фигуры ЦТ смещается в сторону наклона, вертикаль приближается к краю площади опоры. А при сильных наклонах выходит за ее черту, поэтому ЦТ надо перемещать  в противоположную сторону, переносить часть туловища обратно. Напр., при наклонах вперед таз переносится назад (попробуйте наклониться впе​ред, став вплотную пятками к стене; это не удастся: туловище будет падать, т.к. таз нельзя перенести кзади). Если нести в одной руке тяжесть, напр., ведро с водой, то туловище надо отклонить в проти​воположную сторону, и даже вытянуть свободную руку. Нельзя встать со стула, не наклонив туловище вперед. 
Равновесие нарушается, если ЛТ выйдет за пределы площади опоры.  При сильном наклоне туловища, когда ЛТ выходит за пределы (впереди пальцев ноги), телу грозит падение вперед. 

Избежать падения можно:

 • при сгибании коленного сустава - нижние конечности наклоняются назад и ЛТ находится в области стоп;

 б) при разгибании голеностопного сустава.

При обременении тела тяжестями тоже смещается ЦТ, для равновесия тело наклоняется в сторону, противоположную нагрузке:

· тяжесть на спине – вперед;

· тяжесть в одной руке – вбок, рука вытягивается;

· тяжесть на одном плече – туловище наклоняется в сторону другого плеча, которое становится ниже;

·   тяжесть на голове тело вертикально.

При движении человека происходит нарушение равновесия - человек автоматически использует наклон, бро​сок тела. Если человек поднимается со стула, он нарушает равновесие наклоном туло​вища вперед, и это помогает ему подняться. Наклон вперед при подъе​ме на лестницу или в гору помогает подъему. При беге и прыжках на​клон туловища вперед усиливают движение. При рубке дров, метании копья умелый рывок туловища дает больший эффект, чем мы​шечная работа рук. Если в рукопашном бою (боксе) боец с размахом всего туловища, т. е., использовав потерю равновесия, нанесет удар про​тивнику, он должен для восстановления равновесия попасть в него, т. е. встретить сопротивление. Если же он не попал в противника, то упадет, или для сохранения равновесия должен быстро переступить ногами в направлении удара.

Показать связь темы с вашей будущей профессией: как используются понятия Равновесие, Центр тяжести и Контрапост в современном Дизайне вашей специальности.
Тема 9.  Статика и динамика.  
Особенности положения тела при вертикальном положении; стояние на коленях, сидение, лежание; особенности положения тела при беге, хождении. 

Стояние
Стояние на обеих ногах - все части тела симметричны; ноги и туловище выпрямлены, лицо смотрит прямо, руки висят по бокам; плечи отведены назад, грудь выдается вперед, живот втянут, выражен поясничный изгиб (таз наклонен вперед- угол ~ 60°, у Ж. наклон больше, поэтому живот удлинен и поясничный изгиб больше, а ягодицы выпячиваются). (Кузн.97, 100-102, 107, 108 с.). 

Композицион​ное построение фигуры
Начинают рисунок намечают с 6 вспомогательных линий: размер фигуры (высота) - 2 горизонтальные линии, через лобок - середина фигуры и еще пополам: центр груди, коленный сустав, а также талия и локоть – одна линия (Кузн. 150с). 
Далее определяют ЦТ и равновесие фигуры - проводят вертикаль от яремной впадины вниз до стопы опорной ноги. Затем намечают пропорции ее главных частей, легкими линиями движение фигуры и соединения суста​вов - это линии положения рук, ног, стоп. Желательно рядом поставить скелет человека в том же положе​нии. 
Освещение выбрать так, чтобы была видна срединная линия фигуры, которая нужна для построения торса: наносят от яремной впадины через грудину, белую линию живота (сухожильная полоса, идущая от мечевидного отростка грудины до лонного сращения), через пупок к лобку. Относительно этой срединной линии наносят линии расположения грудной клетки, реберной дуги, грудных мышц, сосков, с боков груд​ной клетки зубчатые мм,  прямую м. живота. Далее их прорисовывают.

Построение верхней конечности.
Ось плечевого пояса, грудная клетка направлены в сторону опорной ноги, противоположны наклону таза. 
Рисуя руку, намечают положение ключиц, локтевого сустава, внутреннего и наружного мыщелков плечевой  к., дельты, бицепса и трицепса. На предплечье намечают бугорок плече-лучевой м. в верхней части (светлое пятно Кузн.140с), внизу определяют положение лучевой и локтевой кк,  лучезапястный сустав. Для кисти важно передать костную основу, систему сухожилий и вен.
Руки выражают душевное состояние, а также передают манеру рисования, напр.,  искусствоведы по характеру изображения рук определяли авторов неизвестных произведений, мастеров Др. Греции (Боттичелли, Леонардо да Винчи).
Построение нижней конечности.
мимическое значение постановки ног:

- если ноги сдвинуты вместе с наклоном туловища вперед – выражение покорности и смирения;

- если ноги широко расставлены – уверенность;

- если свободная нога выставлена вперед – вызов;
- если при этом еще наклон туловища – порыв, стремление.

При разборе таза, намечают паховую и брюшную складки. По краю подвздошной к. наносят линию, определяющую наклон таза. Ось таза направлена к отставленной ноге.

При построении ног определяют ширину и длину бедер, расположение б.вертела, коленной чашечки,  голени, внутренней и наружной лодыжек и стопы. Наносят направление бедренной к., проводят линию от б.вертела к середине стопы опорной ноги (Барчаи СХХI, СХХII). На форму бедра влияют средняя ягодич​ная, напрягатель широкой фасции, 4-хглавая, портняжная, приводящие мм. На форму голени – б/берцовая к., м/берцовые мм, икроножные мм, пере​ход в ахиллово сухожилие, прикрепление к пяточному бугру. 
Для стоп нужно помнить об опорных точках: пяточная к. и нижние точки плюсны,  важна форма пятки и подошвы (плюсна, фаланги пальцев). Форма стопы индивидуаль​на, зависит от нагрузки на нее и тяжести тела. Стопа опорной ноги более плоская, а стопа свободной имеет рельефный свод (Кузн. 74-76с).

На протяжении всего рисунка постоянно анатомически анализируются пропорции частей фигуры, сравнивают их между собой и со всей фигурой в целом.
Построение головы. 
Определяют наклон и форму шеи и головы. Голову следует увязать с плечевым поясом, передав поворот и наклон: наметить грудинно-ключично-сосцевидную м., ее угол со скуловой к. Для рельефа шеи показывают ее прикрепление к сосцевидному отростку височной к. (Кузн. 84)
Подход к изображению любой натуры одинаков. Но каждое человеческое тело имеет свои индивидуальные особенности, характер фигу​ры представляет собой комплекс множества нюансов моделировки частей тела. 
Тело человека не имеет в натуре ни одной прямой линии и ни одного прямого угла, поэтому и линия, передающая форму человеческого тела, должна быть живой, динамичной.

Выполнение рисунка со спины.
Вспомога​тельной осью для построение спины служит линия позвоночного столба: от крестца через 7 шейный позвонок до затылочной к. В верхней части торса намечаются линия плечевого пояса, лопатки; затем мм: дельтовидные, трапециевидные, подостные,  широчайшие.

Затем определяют положение подвздошных кк таза, б.вертелов, форму ягодичных мм, правильно расположив их относительно крестца. С наружной стороны намечают форму двуглавой м., а с внутренней сторо​ны — полусухожильную м; затем - подколенную ямку, икроножные мм, пере​ход в ахиллово сухожилие, прикрепление к пяточному бугру, внутренние и наружные лодыжки.
Для стоп: нужно помнить об опорных точках: пяточная к. и нижние точки плюсны,  важна форма пятки.
Стояние при утомлении - вследствие мышечного расслабления позвоночник сгибается, таз более горизонтальный, выпуклость спины между лопатками увеличивается, поясничный и шейный изгибы сглаживаются, грудь западает, живот выпячивается. При дальнейшем оседании туловища, происходит сгибание ног в тазобедренном и коленном суставах.

асимметричное положение – упор на одну ногу: ЛТ проходит через подошву опорной ноги. Центральное звено фигуры – таз, он стоит выше на стороне опорной (выпрямленной) ноги, вертел выдается сильнее.  Следствием положения таза являются: наклон позвоночника в сторону опорной ноги, вслед за ним и наклон в туже сторону лонного сращения, плечевого пояса, грудной клетки и головы. Свободная нога (согнута в 3х суставах) также принимает участие в поддержании равновесия (Барчаи СХХI, СХХII), если же человек опирается на внешний предмет, то она может быть совершенно свободной (Кузнецов 153 с.,  Рабинович 60с). 

Волконский указывает закон противоуставления  - это выражение пластического равновесия частей тела. Согласно этому закону, когда голова обращена налево, то руки, наоборот, направо; если правая нога  - вперед, то правая рука назад; опорная нога – правая, то сильная рука – левая; левое бедро поднято – левое плечо опущено (~контрапост).

Стояние на коленях
Стояние на обоих коленях обуславливает вертикальное и симметричное положение тела, голова чаще наклонена вперед; бедра, разогнутые в тазобедренных суставах, образуют прямой угол с голенями; руки опущены или сложены. Поза выражает смирение и покорность. Если туловище сильно наклонено вперед благодаря сгибанию позвоночника и тазобедренных суставов, коленопреклонение переходит в земной поклон, при этом, лоб низколежащей головы и руки, согнутые в локтях, касаются земли. Если туловище опускается назад, получается сидячая поза, при которой бедра и голени соприкасаются  задними сторонами (Кузнецов 153,  155 с.).  

Стояние на одном колене обуславливает косое положение таза и соответствующий изгиб позвоночника, причем таз стоит выше на стороне ноги, упирающейся в пол стопою (Кузнецов 120 с.). При спокойном стоянии на одном колене ноги стоят под прямым углом. При активных позах (нападение, борьба) задняя нога сильнее вытягивается под тупым углом, а передняя сгибается в колене под острым.

Сидение 

         С  опорой и  без опоры; положение ног симметричное (ноги сдвинуты или расставлены), и асимметричное (одна нога впереди другой, «нога на ногу»); сидение «на корточках» 
При сидении туловище опирается на седалищные бугры тазовых костей. 

Различают два положения:

1. если ЛТ проходит впереди линии, соединяющей седалищные бугры, то туловище наклонено вперед (Кузнецов 152 с.),

2. если позади, то откинуто к спинке сиденья (Кузнецов 156 с.). 

При сидении без опоры туловище держится в зависимости от напряженности мышц спины: 

1. если мускулатура в спокойном состоянии, верхняя часть туловища может сильно нагибаться вперед и спина дугообразную выгибается (Кузнецов 152 с.);

2. если разгибатель спины (м., выпрямляющая позвоночник) сокращается, то спина прямая (плоская), голова может несколько закидываться назад. Прямое держание верхней части туловища облегчается посредством опоры  рук на колени или на стол (Кузнецов 152 с.). 

положение ног при сидячих позах разнообразно: могут располагаться симметрично - быть сдвинуты или расставлены (Кузнецов 156 с.), и асимметрично - одна нога может находиться впереди другой и т.д. При сидении «нога на ногу» таз расположен  косо, поясничная часть позвоночника образуется изгиб с выпуклостью в сторону нижележащей ноги. При сидении «на корточках» коленный и тазобедренный суставы сильно согнуты, и фигура имеет дугообразно согнутую спину с полным сглаживанием поясничного изгиба позвоночника и талии.

Лежание (Кузнецов 152, 154 с.)
Существуют три главные позы лежащего человека: на спине (навзничь), на животе (ничком) и на боку. Также есть  положения: полулежа и приподнимание.

Хождение

При каждом шаге можно фиксировать момент, когда тело опирается на одну ногу – опорную (правую), а другая нога, согнутая в тазобедренном и коленном суставах (левая), выносится вперед и касается пола сначала пяткой, затем всей подошвой, выпрямляясь при этом. За ней следует тело, вследствие перемещения вперед ЦТ. Т.о., левая нога, получив опору пола, становится опорной и выпрямляется, а права нога, оказавшись сзади, начинает приподниматься до отрыва пальцев от пола. Правая нога заносится вперед, будучи согнутой в колене. В результате движения правой ноги ЦТ вместе с телом перемещается вперед и снова заносится левая нога. При хождении тело опирается то на одну ногу, то на другую, поэтому происходит боковое покачивание туловища, кроме того, туловище попеременно то приподнимается, то опускается.

При каждом шаге туловище совершает различные движения: 
1. вертикальные колебания - поднимается и опускается, 
2. горизонтальные колебания - боковое покачивание: наклоняется то в одну, то в другую сторону, т.к. тело опирается то на одну ногу, то на другую, и ЦТ переносится с одной ноги на дру​гую. Руки двигаются в направлении противоположной ноги. 

3. вращательные движения - противоположная игра плеч и бедер, т. е. бедро поворачива​ется в сторону шагающей вперед ноги, а плечи — в противоположную сто​рону. 
Ходьба по наклонной плоскости

При восхождении ЦТ на каждом шагу под​нимается вверх и передвигается вперед, а при схождении он опускается. Эти движения осуществляются четырехглавой м. (антагонист БЯ: сгибает ногу в тазобедренном суставе и разгибает в коленном, синергист, обеспечивает вертикальное положение тела.) и особенно прямой м.
Бег

Бег отличается от хождения тем, что благодаря толчку, в зависимости от силы выпрямления одной ноги, все тело подбрасывается вверх и вперед, причем обе ноги могут отрываться от земли. Для изображения выбирается момент, когда одна нога соприкасается с полом, а другая позади туловища находится в воздухе. Для придания легкости бегу, ноги ставятся на кончики пальцев. 
Чем больше скорость бега или хождения, тем сильнее наклон туловища вперед.
Показать связь темы с вашей будущей профессией: как используются особенности положения тела при вертикальном положении; стояние на коленях, сидение, лежание; особенности положения тела при беге, хождении в современном Дизайне вашей специальности.
Тема 11.  Пропорции
Пропорции тела по полу и возрасту. Особенности женской и мужской фигур

(Рабинович 152-155 с., Кузнецов 131-135, 150 (натурщ.), Барчаи 272-291с.)
пропорции - отношения между частями: все части должны быть в правильных соотношениях. Знание пропорций необходимо для правильного изображения человека. 
Канон — закономерность в пропор​циях иде​альной фигуры; служит образцом для художественных работ.  

Существует ~100 канонов, т.к. многие художники подгоняли природные параметры фигуры под собственные представления о красоте. 
В каче​стве единицы измерения использовали модули. Модуль - какая-то часть тела, которая должна уложиться определенное число раз во всем теле (чаще голова, кисть). 
Леонардо да Винчи, Поликлет 

Квадрат древних - это первый достаточно точный канон изображения тела человека. 
Если изобразить человека прямо в полный рост с разведенными руками и провести горизонтальные линии через его подошвы и верхушечную часть темени, а вертикальные — через концы пальцев рук, то при пересечении их получается квадрат, центр которого совпадает с центром тела человека - точкой лонного сращения. Т.е. фигура вписана в квадрат, к сторонам которого она прикасается головой, ногами и концами пальцев распростертых рук.
По соотношению частей тела разнообраз​ные типы людей можно объединить в 3 группы (по П. Н. Башкирову).

          Тип            │                                     Длина                                     │          Ширина

телосложения    │   головы      туловища          рук         ног             │   плеч              таза

	Долихоморфный

Мезоморфный  
Брахиморфный
	  Небольшая

  Средняя         

  Большая
	  Короткое

  Среднее

  Длинное
	Длинные Средние Короткие
	Длинные Средние Короткие
	Узкие

Средние

Широкие
	Узкий

Средний

Широкий
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Для ДК. 

Знание пропорций человеческого тела имеет большое значение для тех, кто занимается созданием одежды. Основным объектом творчества модельера является тело человека.  Для создания форм одежды особое значение имеют голова, шея, грудь, живот, спина, ягодицы, пле​чи, предпле​чье, бедра. Одежда по своей тектонике (драпируемость, жесткость) должна соответствовать фигуре, она должна восприниматься как пропорциональная. Форма одежды м.б. разная: прямая, объемная и прилегающий силуэт, мягкая и жесткая, динамичная по композиции и спокойная, статичная. Задача модельера - создать костюм, который способен улучшить внешний вид человека, подчеркнуть его достоинства и замаскировать возможные недостатки.
Оптические иллюзии в одежде. Рачинская об иллюзиях в одежде.
Различие в пропорциях мужчин и женщин.

МУЖЧИНА
Общие признаки мужественности и силы: высокий рост (168-180 см) и крепкое телосложение, резче обозначены костные выступы и рельеф мышц. 

1. Голова (череп) крупная с высоким и широким лбом, высоким теменем, лицевая части больше мозговой за счет ниж.чел. (93г), с развитым скелетом (скуловые кости, подбородок (ниже) и челюсти) и жевательной мускулатурой; нос, рот и ушные раковины крупнее.

2. Шея толстая, с хорошо обозначенными мышцами и кадыком.

3. Плечи всегда шире бедер. Торс – конус с верхним основанием.
4. Грудная клетка более широкая, особенно в нижнем отделе. 
5. Живот короткий, пупок на уровне гребней подвздошных кк, выражены паховые складки.

6. Таз узкий и высокий, ширина бедер меньше ширины плеч. 
7. Ноги (и руки) более длинные и мускулистые; стопа и кисть по размеру больше; часто указательный палец длиннее безымянного.

ЖЕНЩИНА
Общие признаки: рост на 12 см (5%) меньше -156-168 см, нежное сложение, кости тоньше и мм менее рельефны (скелет и мускулатура ее не имеют сильного развития), жировая прослойка больше, распределя​ется по всему телу равномерно и придает мягкие, округ​лые очертания.

1. Голова: лицевая части равна мозговой, лоб узкий и низкий, низкое темя; скуловые кости, подбородок, челюсти, жевательная мускулатура менее развиты; нос и рот меньше.

2. Шея более тонкая и длинная (плечи более покатые); кадык отсутствует.

3. Грудная клетка короче (укороченная грудина), уже внизу и шире вверху; более выпуклая.

4. Живот длиннее, т.к. таз ниже и грудина короче. Поясничный изгиб резче; пупок выше.
5. Таз (и крестец) шире и короче, ширина бедер больше ширины плеч. Торс - конус с нижним основанием. 
6. Ноги короче, бедра резче конвергируют, сближаются нижними концами, иногда образуя х-образную форму. стопа и кисть по размеру меньше; указательный палец короче безымянного.

Пропорции тела по возрасту
Пропорции тела человека зависят от возраста. Детская фигура (3-5 лет): голова больше, туловище длиннее, шея и ноги короче, чем у взрослого. Руки ребенка незначительно короче, но благодаря большей длине туловища достигают лишь верха бедра (а не середины, как у взрослого), отчего кажутся короткими.

Ниже приведены средние цифровые данные, основанные на измере​ниях, произведенных антропологами.
h головы укладывается в длине тела: новорожденного — 4 ра​за, 2-летнего — 5 раз, 7-летнего — 6, 14-летнего — 7; взрослого— 8.

Изменение роста по возрасту: новорожденный — 50 см; к 5 г. ~ 100см; к 14 г. ~ 150 см.
	длина тела новорожденного
	1/3,5 взрослого

	длина тела трехлетнего
	1/2  взрослого

	длина тела семилетнего
	2/3  взрослого

	длина тела десятилетнего 
	3/4  взрослого


В процессе развития рост тела совершается неравномерно. Ноги растут сильнее, чем верхняя половина тела. Увеличение длины частей тела за период роста: голова резко отстает в росте - за всё время роста она увеличивается в высоту в 2 раза; туловище - в 3; руки - в 4; ноги – в 5, шея - в 7.

Прибавка в росте вначале значительная, а затем меньше. У женщин рост заканчивается на два года раньше мужчин. До 50 и дольше рост не изменяется, затем высота тела уменьшается (до 5-6 см). Это объясняется истончением межпозвоночных хрящей, усадкой позвонков, сгибанием позвоночника кпереди с образованием большого грудного изгиба – усиление кифоза.

Пропорции тела новорожденного имеют следующие особенности:

1. рост 50 см (1/3,5 роста взрослого) равняется 4 головам;

2. верхняя часть тела преобладает над нижней, поэтому ноги короткие (1/3,5 всего роста);

3. середина длины тела на пупке или чуть выше;
4. голова велика, её h = четверти роста (мозговой отдел больше лицевого 7:5); окружность головы = окружности его грудной клетки (у взрослого 3/5). 
5. шея короткая ~ 2%  h фигуры.

6. ширина плеч едва превосходит ширину головы; грудь короче живота;

7. живот больше груди, выдается вперед (таз узкий), пупок смещен книзу;
8. ширина таза = ширине головы (ширина головы, плеч и между вертелами равны);

9. верхняя конечность приблизительно = нижней, но кисть длинней, чем у взрослого; плечо равно предплечью; плечо = длине бедра и h головы. 
10. нижние конечности коротки (треть всего роста); стопа у новорожденного = 2/3 головы.

 Пропорции конечностей     
Рука короче ноги. Длина свободной руки (до конца среднего пальца) = позвоночнику. Опущенная рука доходит концом среднего пальца до середины бедра (у шимпанзе – до колена).

Плечо длиннее предплечья, кисть равна четверти всей длины руки. При сгибании в локте плечо спереди укорачивается, а сзади удлиняется; при разгибании – обратное. 
Предплечье = длине стопы,  3/4 плеча, 11/2 кисти и 11/8 головы. Наибольшая ширина предплечья у мужчин = половине длины кисти.

Кисть = 1/4  позвоночника, 1 лицу, длине ключицы, 4/5 или 3/4 длины стопы.  Ширина = половине её длины и длине среднего пальца. 
Бедро = длине голени с h стопы, 13/8 головы , 7 расстояниям от носа до подбородка и 1/4 роста.

Ширина бедер у мужчин соответствует 1 1/2 головы, равна. У женщин = 1 4/3  головы.

Голень с высотой стопы = 2 длинам стопы, длине бедра. Ширина сдвинутых колен = половине ширины плеч, длине грудины с мечевидным отростком. Ширина икры соответствует 2 длинам носа.

Стопа у взрослого ≈ h шеи и половине h лица. Ширина стопы = расстоянию от корня носа до ротовой щели. Длина = длине предплечья (от локтевого сгиба до шиловидного отростка лучевой к.), 4/3 длины кисти, 4/7 длины бедра. 

Показать связь темы с вашей будущей профессией: как используются особенности Пропорций тела по полу и возрасту; особенности женской и мужской фигур в современном Дизайне вашей специальности.
Участие студентов в научно-практической конференции: 
«Пластическая анатомия в современном дизайне» 
Одна из главных особенностей дизайнерской деятельности – инновационность. Студенты должны понимать роль Анатомии в современном дизайне. Современный дизайн плюс анатомия: что может из этого получиться?
Цель: 
– подготовка мультимедиа сообщений/докладов к выступлению  на конференции: «Пластическая анатомия в современном дизайне» с учетом специфики будущей профессии.

– на базе изучения пластической анатомии развитие у студентов специальностей  «Дизайн» объемно-пространственного мышления посредством теоретических знаний и практических навыков изображения объектов в трехмерном пространстве; изучение круга вопросов, связанных с усвоением для скульптуры, графики и моды понятий пропорций, формы, конструкции, пластики образа, понятия скульптурно архитектурного синтеза 
Задачи: 

1. Сравнительное изучение исторических и современных лучших мировых образцов скульптурной пластики, графики и моды; 

2. Изучение инновационных методов построения движений, пропорций и форм в трехмерном изображении 

3. Изучение конструктивного строения предметов и законов формообразования. 

Если раньше строение человеческого тела было известно немногим, а для его изучения существовали лишь анатомические атласы, то сейчас все намного проще: составить представление о том, что же находится у нас внутри, можно, скажем, в картинной галерее или на модном показе. 
Испанский художник Фернандо Висенте (Fernando Vicente) создает картины на различную тематику, но серия произведений «Anatomy Portraits» стоит в его творчестве особняком. Многим его работы кажутся отвратительными, но ведь они всего лишь показывают человека таким, каким он есть на самом деле – изнутри.
Джейк Паркер (Jake Parker) вдохновился просмотром анимационного фильма «Тачки» и решил, что его герои просто не могут быть неодушевленными кусками железа. Так на свет появилась анатомическая иллюстрация, где «Молния МакКуин» предстал в виде живого существа с внутренними органами.
Джейсону Фрини (Jason Freeny) также не дают покоя мультяшные герои. Как бы выглядели скелеты рыбки Немо или инопланетянина из «Истории игрушек», если бы они были настоящими? Для ответа достаточно лишь взглянуть на скульптуры автора.
«Овощи – это все, что требуется вашему телу», - утверждает Международный вегетарианский союз и для наглядности иллюстрирует этот постулат в своей рекламной кампании.

Бельгийский уличный художник ROA умудряется сочетать в одном изображении и внешний облик животного, и то, что находится у него внутри. Все зависит лишь от того, под каким углом зритель смотрит на граффити.
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Мир моды, как обычно, тоже не остается в стороне. Чего только стоит коллекция «Мечтательная анатомия» Рэйчел Райт (Rachel Wright): по ней можно изучать строение человека не хуже любого учебника!
Девушка Сара из Торонто, выбравшая для себя ник beatblack, занимается созданием бижутерии из полимерной глины. Наверное, носить кулоны в виде пищеварительного тракта или запонки в виде головного мозга осмелится далеко не каждый, но ведь и оригиналов среди нас хватает – иначе бы украшения beatblack не пользовались спросом.

Скульптор Тони Тассет (Tony Tasset) установил в одном из чикагских парков огромное глазное яблоко. «Моделью» при создании десятиметровой инсталляции послужил глаз самого автора.
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Примерное содержание мультимедийных презентаций для конференции
Пластическая анатомия  и Дизайн среды (пластическое моделирование)

На мой взгляд, любой из студентов может достичь неплохих результатов в процессе обучения пластическому моделированию. Главное – это усвоить простой принцип последовательности выполнения задания, т.е. от простого к сложному. Смысл этого правила заключается в следующем. Всё окружающее нас пространство и предметы можно представить в виде элементарных геометрических форм – цилиндров, шаров, кубиков, параллелепипедов, пирамидок и т. д. Значит и при построении пластилиновой модели, например, кисти человека, ее можно представить в виде уплощённого кубика, сжатого с двух сторон, и пяти длинных цилиндров. Следовательно, чтобы слепить кисть, изначально надо вылепить элементарный объём, состоящий из уплощенного кубика и пяти цилиндров, а затем уже приступать к следующим этапам. А именно: анатомические особенности построения руки, соотношение пропорций, прослеживание скелетной конструкции, пластике мышц, сухожилий, динамическому движению всей кисти. Не имеет смысла тщательной лепки ногтевых пластинок, складок образующихся в результате сгибания или разгибания пальцев, борозд на внутренней стороне ладони, если нет изначальной элементарной анатомии построения руки. 

Итак, занятия по пластической анатомии, пластическому моделированию необходимы всем художественным отделениям и специализациям училища. Они должны развивать конструктивное мышление и пластическое выражение объёма, помогать понять объём формы, способствовать профессиональному росту студентов. 

Используемый материал:

1. Скульптора Древней Греции и Древнего Рима, их наиболее известные творения 

2. Особенности скульптуры Средневековья 

3. Скульптура эпохи Возрождения 

4. Характерные черты искусства Барокко, Классицизма, Романтизма и Реализма 

5. Скульптурный портрет 

6. Пластическая анатомия мышц головы, торса и конечностей 

7. Скелет туловища и конечностей 

8. Примеры лучших исторических и современных мировых образцов скульптурной пластики и их органичной связи со средой 
Корни искусства скульптуры малых форм уходят в глубокую древность, в первобытную культуру к антропоморфным и тотемическим фигуркам. Так же характерна монументальность как обобщение и скорее статика, нежели динамика. Это единый образ множества, вобравший в себя характеристики этого множества и воплотивший их в лаконичной, но единой форме, сквозь которую должна ощущаться скрытая энергия этого множества. 

Пластическая анатомия формирует следующие компетенции: способность использовать воображение, мыслить творчески, инициировать новаторские решения; способность демонстрировать пространственное воображение, развитый художественный вкус, владение методами моделирования и гармонизации искусственной среды обитания при разработке проектов; способность действовать со знанием исторических и культурных прецедентов в местной и мировой культуре; способность обобщать, анализировать и критически оценивать архитектурные решения зарубежной проектно-строительной практики. 

Основные жанры скульптуры (портрет, статуя). В области скульптурно-пластического моделирования студент специальности  «Дизайн среды», должен уметь создать эскиз скульптуры или макет из мягкого скульптурного материала. Для изображения фигуры человека в пластике необходимо выполнить следующие задачи. 
Первая задача заключается в изучении строения скелета и мышц фигуры человека по пластанатомическим атласам; основ анализа объемно-конструктивных особенностей строения фигуры человека. 

Вторая задача - передача индивидуальных пропорций, как соотношения частей тела между собой; грамотная передача движения натуры. Определяются важные пластанатомические точки для построения движения, пропорций и формы фигуры в пространстве.  Особенно большое внимание к взаиморасположению таза и грудной клетки. Так, при положении контрапоста грудная клетка наклоняется в противоположную сторону от наклона таза, а отвес от яремной впадины обязательно падает на следок опорной ноги. 
Третья задача – предварительные зарисовки и лепка. Перед началом лепки выполняется эскиз на бумаге в двух ракурсах. Поскольку материальная база училища не позволяет организовать скульптурную мастерскую для работы с гипсом, камнем и др. материалами, задания в скульптуре очень камерные и выполняются в пластилине. 

3 причины почему стоить выбрать направление «Дизайн среды»:

1. Это творческая и динамичная работа, где вы сможете проявить себя, как художника.

2. Востребованность на рынке труда

3. Престижная профессия, с высокими гонорарами
Примерные темы (объязательно связать с пластикой и анатомией тела человека):
1. Дизайн человека: предметы, вдохновленные образом тела.
2. Известные представители профессии в России.

3. Известные представители профессии со всего мира.

4. Популярные идеи на тему «Дизайнерские проекты среды» 

5. Лучшие примеры в дизайне среды в России и в мире.

6. 10 лучших трендов в дизайне среды 2020.

7. Лучшие дизайны по версии пользователей Behance.

8. Дизайнер виртуальной среды обитания.

9. Наиболее перспективные, востребованные направления в дизайне среды.
Дизайн среды: предметы, вдохновленные образом тела

Приглашенный редактор Design Mate – известный провокатор Фабио Новембре. Уже в первом крупном проекте он обозначил главную тему своего творчества, и темой этой стало женское тело: дверной проем в бутике бренда Blumarine дизайнер украсил стройными, сложенными из блестящей золотой мозаики, женскими ножками. Потом были другие проекты, в том числе один из самых знаковых предметов дизайнера – стулья HER & HIM для Casamania, один из самых привлекательных предметов современного дизайна.
В этом материале рассказываем об этом и других проектах, которые преобразуют тело и его фрагменты в предмет дизайна.
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СТУЛЬЯ HER & HIM, CASAMANIA, 2018

Идеологически стулья HER & HIM – отсылка к знаменитому стулу Вернера Пантона, первому в мире, изготовленному из цельного куска пластика. Проект Новембре теперь не менее узнаваем. Он ироничный и в некотором смысле провокационный – немногие дизайнеры готовы отлить из пластика ягодицы.
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ДИВАН DIVINA, DRIADE, 2018

Для Driade дизайнер сделал лимитированную серию диванов Divina. Спинка была выполнена в виде женской фигуры: облокотившаяся на локоть женщина словно приглашает присоединиться к ней на кушетке.
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КРЕСЛО NEMO, DRIADE, 2010

Большой ценитель красоты тела, Новембре обращается и к лицам. После Divina он придумал для Driade еще один знаковый объект антропоморфического дизайна – сегодня не менее узнаваемый, чем скандальные стулья HER & HIM – кресло Nemo. Вдохновленное масками древнегреческого театра, оно буквально превращает пространство, в котором оказывается, в театральные подмостки, делая сидящего в кресле человека главным героем произведения.
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КРЕСЛО UP5–DONNA, B & B ITALIA, 1969

Другой знаковый объект, в котором нашло воплощение женское тело, – кресло UP5–Donna Гаэтано Пеше. Разработанный в 1969 для бренда B & B Italia объект – размышление дизайнера на тему сексизма. Если само кресло – это образ женщины, то привязанный к нему шар-пуф – это гиря, которая сковывает и обременяет. Сделанный из полиуретана предмет поставляли в вакуумной упаковке, и только когда кресло распечатывали, оно вдруг обретало свои «соблазнительные» формы. В этом году UP5–Donna исполняется 50 лет – бренд отмечает событие масштабной инсталляцией, которая появилась на Пьяцца-дель-Дуомо в рамках Миланской недели дизайна. Увеличенная, 8-метровая копия кресла, получила обновление в виде сотен вонзенных в него иголок, как символа насилия.
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2 ARMS, СЕРЖ МУЙ, 1954

Не только на создание диванов и кресел, но и на создание ламп вдохновляет дизайнеров тело – в данном случае женское. Например, в этом светильнике французского дизайнера Сержа Муя легко угадываются очертания женской груди. Вместе с тем, дизайнер стремился сделать предмет напоминающим кинетическую скульптуру и говорил, что эти, созданные в 1950-х годах, люстры и бра стали «реакцией на итальянские модели, которые начали завоевывать рынок в то время» и, по ощущениям Муя, были «слишком сложными».
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ПРЕДМЕТЫ КОЛЛЕКЦИИ BODY BUDDIES, BNAG, 2019

Сегодня обращение дизайнеров к образу тела – это еще и повод поговорить о его несовершенстве. Воспевать доведенную до совершенства красоту больше не модно, куда важнее – дать право на существование недостатков. Этой идеи придерживается немецкая студия дизайна BNAG. Свою серию керамики Body Buddies они представили в этом году в рамках ярмарки коллекционного дизайна Nomad. В коллекции – тарелки, вазы и лампы, выполненные в форме различных частей тела: ушей, рук и ног. Смысл коллекции – в воспевании уникального человеческого тела. Эстетические свойства – под вопросом.
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ГЛУБОКАЯ МИСКА – СЛЕПОК С КОЛЕНКИ, THEEND.SHOP

Нам куда больше нравится другой проект – российских керамистов theend.shop. Их керамика – это слепки реальных человеческих тел, превращенные в бытовые предметы вроде тарелок и мисок и объемные настенные скульптуры. Особенность предметов – запечатленные на их поверхности мурашки. Кстати, сделать слепок можно даже с собственного тела. «Человеческое тело для нас — одновременно вдохновение и холст для работы. Мы выбрали фарфор, потому что это самый изящный и тактильный материал. Фарфор от природы самодостаточен и чуток к телу. Он передает текстуру кожи: мурашки, шрамы, линии, отпечатки максимально искренне. Мы не вмешиваемся в этот процесс, а лишь доводим его до совершенства», – говорят о проекте дизайнеры.

Пластическая анатомия  и Графический дизайн
Искусство графики – выразительный вид изобразительного творчества. Это не только способ выражения, но и способ мышления. Разнообразие техник, материалов и богатых образных возможностей в сочетании с волей художника позволяет различными способами реализовать свои пластические, а значит, творческие замыслы. 
Используемый материал:

1. книжно-журнальная графика, 
2. плакат, 
3. дизайн компьютерных игр, трёхмерного моделирования и анимации 
4. пластическая графика мышц головы, графический портрет 

5. пластическая графика торса и конечностей 

6. пластическая графика скелета туловища и конечностей 

7. примеры лучших исторических и современных мировых образцов графичекой пластики и их связи со средой. 
Студенты специальности  «Графический дизайн» для изображения фигуры человека в гарфике должны выполнить следующие задачи. 
Первая задача заключается в изучении строения скелета и мышц фигуры человека по пластанатомическим атласам; основ анализа объемно-конструктивных особенностей строения фигуры человека. Без понимания и осмысления пластического объёма невозможно изобразить этот объём на бумаге или при компьютерном построении модели. При создании трехмерного изображения студент должен чётко уметь представить и понять объём тех предметов, которые создает.
Вторая задача - передача индивидуальных пропорций, как соотношения частей тела между собой; грамотная передача движения натуры. Определяются важные пластанатомические точки для построения движения, пропорций и формы фигуры в пространстве.  Особенно большое внимание к взаиморасположению таза и грудной клетки. Проанализировав амплитуду движения, заставить перемещаться в пространстве, правильно и точно передавая пластику и динамику движения масс.
Третья задача – предварительные зарисовки. Сначала выполняется эскиз на бумаге в двух ракурсах. Вписать конкретные проработанные объекты в окружающую «среду». Поэтому делается акцент на анатомические особенности человеческой фигуры, рельефное изображение, мелкую пластику, а также объёмно-пространственную композицию.

3 причины почему стоить выбрать направление «Графический дизайн»:

1. Это творческая и динамичная работа, где вы сможете проявить себя, как художника.

2. Востребованность на рынке труда

3. Престижная профессия, с высокими гонорарами
Примерные темы (обязательно связать с пластикой и анатомией тела человека):
1. Стилизация изображения фигуры человека в Графическом дизайне
2. Известные представители профессии в России.

3. 10 лучших дизайнеров среды со всего мира

4. Популярные идеи на тему «Графические проекты» в Pinterest
5. Лучшие примеры в Графическом дизайне.

6. 10 лучших трендов в графическом дизайне 2020.
7. Лучшие дизайны по версии пользователей Behance
8. Наиболее перспективные, востребованные направления в Графическом дизайне.
Образец доклада к презентации. 

Стилизация изображения фигуры человека в Графическом дизайне
Изучение опыта изображения фигуры человека на примере разнообразных культур и эпох позволяет дизайнеру начать поиски собственной художественно-графической манеры, своего уникального авторского почерка, который будет выгодно отличать его от других коллег по цеху.

Дизайнер или художник создает свои произведения, используя излюбленные художественные приемы, характерные для его творчества и соответствующие его мировосприятию. Таким образом, под художественной манерой следует понимать особенности творческой деятельности, а под понятием «авторский почерк» — ее непосредственный результат. В общем смысле приемы стилизации — это способы придания выразительности художественному произведению.

В основе понятия «стилизация» — слово «стиль», которое существует на протяжении многих веков. Слово «стиль» имеет греческое происхождение и изначально использовалось для обозначения палочки или стержня для письма. В современном значении понятие употребляется в качестве характеристики какой-либо исторической эпохи, различных художественных форм или направлений искусства. Первые проявления стилистических черт можно наблюдать в произведениях искусства древних цивилизаций, таких как Древний Египет, Греция, Рим и позднее: готика, ренессанс, барокко, рококо, романтизм, модерн и др.

Под словом «стиль» следует понимать общность признаков образной системы и средств художественной выразительности, обусловленных единством идейного содержания. Подобная общность проявляется во всех видах искусства (архитектуре, живописи, литературе, костюму и т.д.), свойственных определенной культуре, народу или историческому периоду.

Современное развитие искусства не отличается присутствием определенного всеобъемлющего художественного стиля. Корректнее сказать, что современная эпоха — эта период стилизаций, многочисленных художественных приемов, в которых наиболее ценным является творческая личность художника или дизайнера. В процессе стилизации дизайнер творчески переосмысливает окружающую его действительность, окрашивает ее своими эмоциями, придавая тем самым ей индивидуальность и оригинальность.

Стилизация — это процесс и способ декоративного обобщения характерных черт изображаемых предметов. Обобщая опыт существующих приемов стилизации, можно выделить два ее основных вида:

1) имитационная — подражание авторскому почерку и манере известного художника, использование при изображении характерных приемов и черт уже существующего стиля;

2) декоративная — авторский подход в выборе средств художественной выразительности при создании эскизов, когда линии имеют оригинальный характер, а при изображении форм используются декоративные приемы.

Как мы уже говорили, художники, рисуя человеческую фигуру, обычно за масштабную единицу принимают какую-либо часть тела. Если согласно традиционным канонам рост среднестатистического человека может соответствовать 8 модулям, равным размеру головы, то в стилизованном рисунке голова может составлять 1/9 или даже V-ю часть длины тела. Также могут быть сознательно искажены и его горизонтальные размеры. Таким образом, при стилизации дизайнер специально увеличивает вертикальные размеры, вытягивает фигуру, чтобы оказать более сильное воздействие на зрителя.

Поиск нового художественного содержания в графике фигуры можно начать с изучения художественных форм, сложившихся в предшествующих культурах. При стилизации изображения за основу можно принять, например, характер линий и приемы изображения людей, присущие разным культурам.

Поиски наиболее приемлемой манеры стилизации начинающему дизайнеру можно начать с изучения особенностей изображения фигур в Древнем Египте:

• чертежный (линейный) метод рисования;

• статичное положение фигуры;

• голова человека изображается всегда в профиль, глаз — в фас;

• изображение корпуса: плечи развернуты к зрителю, ноги имеют профильные очертания.

В качестве иллюстраций данного способа стилизации предлагаем упражнения на тему «Египет», выполненные студентами-дизайнерами по костюму. Линейно-графический способ
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Рис. 1. Эскизы стилизованных женских фигур, созданные на основе древнеегипетской графики (студенческая работа)
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Рис. 2. Эскизы стилизованных мужских фигур, созданные на основе древнеегипетской графики (студенческая работа)
изображения фигур, статика в положении корпуса делают эти изображения более яркими и выразительными за счет узнаваемой стилистической манеры.

Не менее интересен опыт изображения фигуры в Древней Греции, где, как известно, была открыта «формула красоты» — «золотое сечение», самая гармоничная пропорция в природе и искусстве. Заимствуя приемы изображения фигуры в древнегреческой вазописи, можно выделить следующие принципы стилизации:

• подчеркнутое атлетическое телосложение;

• точная передача анатомических пропорций на основе «золотого сечения»;
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Рис. 3. Эскизы стилизованных женских фигур, созданные на основе древнегреческой графики (студенческая работа)
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Рис. 4. Эскизы стилизованных мужских фигур, созданные на основе древнегреческой графики (студенческая работа)
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Рис. 5. Эскизы стилизованных мужских фигур, созданные на основе древнегреческой графики (студенческая работа)
• выделение при помощи графических и композиционных средств динамики и пластики форм тела.

Как правило, основным композиционным приемом для передачи динамики является изображение человека в динамичных позах, в незаконченном движении (ходьба, бег, прыжок).
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Рис. 6. Эскизы стилизованных фигур, созданные на основе африканского искусства (студенческая работа)
Серия работ с использованием стилистических черт различных культур может быть продолжена упражнениями по копированию и подражанию манере мастеров графического искусства. Такой подход научит применять графические приемы, с помощью которых художник добивается стилистического единства своих работ, делая их узнаваемыми и выразительными.

Пластическая анатомия  и  Дизайн костюма.
Одна из главных особенностей дизайнерской деятельности – инновационность. Курс «Пластическая анатомия» предваряет художественное проектирование, помогает грамотно воспринимать форму. Соответствие того или иного изделия модному направлению оценивается на основе зрительных ощущений, возникающих от восприятия его формы. Таким образом, форма одно из важнейших понятий в одежде.

Проектируются новые функции и качества одежды, новые формы, возникновение которых обусловлено меняющимися потребностями общества, модой, появлением более совершенных материалов и технологий.

Созданный в воображении дизайнера прообраз будущей модели одежды реализуется в эскизе, в макете, в образце, дополняется описаниями внешнего направления развития моды, создавая новые формы одежды, дизайнер, прежде всего, стремится решить проблему ее комфортности, предельной функциональности, эстетичности и гармоничного слияния человека с окружающей средой.

Проектируя форму одежды, необходимо раскрывать силуэт, образ фигуры человека.

Индурстрия моды – сфера с высокой конкуренцией. Остаются только самые лучшие и талантливые, те, кто готов много работать. Если вы все же решили связать жизнь с модой, то определитесь с целью, где вы хотите работать после окончания учебного заведения. 
Специалисты этого отделения не все станут будущими дизайнерами «от кутюр», многие будут конструкторами одежды, закройщиками, мастерами высокого класса по пошиву одежды. 
Где работает Дизайнер костюма:

1. В модных домах

2. В салонах или ателье

3. На предприятиях, швейном производстве

4. В индивидуальном порядке с частными заказами

5. В дизайн-студии

У нас в училище студенты получают необходимую практическую и теоретическую базу для создания собственных коллекций одежды: от первого этапа до готового образа. В училище обучают проектировать современную одежду, придумывать новое и воплощать проекты в готовые изделия. Выпускники одновременно конструкторы и технологи, а также владеют навыками закройщика и портного.

3 причины почему стоить выбрать направление «Дизайн костюма»:

1. Это творческая и динамичная работа, где вы сможете проявить себя, как художника.

2. Востребованность на рынке труда

3. Престижная профессия, с высокими гонорарами

Студентам специализации «Дизайн костюма» нужно подбирать задания на изучение, видоизменение и анализ одежды разных эпох, формирование силуэта, отношение объёмов с учётом изменения моды. Например, выполнить скульптурную композицию на заданный сюжет в одежде определённой эпохи, при этом передавая особенности моды того времени. Возможны задания на свободную тему связанные со специализацией.
Примерные темы (обязательно связать с пластикой и анатомией тела человека):
1. Зрительные ощущения, возникающие от восприятия формы человеческой фигуры.

2. Стилизация изображения фигуры человека в дизайне костюма 
3. Оптические иллюзии в одежде (Рачинская). Закономерности зрительного восприятия формы костюма.  Иллюзия восприятия линии на поверхности формы одежды; иллюзии восприятия цвета.
4. Визуальная коррекция фигуры.
5. Иллюзия обмана: 7 приемов для коррекции фигуры при помощи одежды
6. Графическая подача элементов тела человек в современном дизайне костюма. 
7. Исторические особенности одежды Древней Греции в современном дизайне костюма.
8. 10 лучших костюмеров со всего мира. 
9. Характерные черты одежды в произведениях искусства Барокко, Классицизма, Романтизма и Реализма. Преемственность в современном дизайне костюма.
10. Традиции национального костюма в современном дизайне.
11. Дизайнерская разработка костюма (подготовка к дипломному проекту):

- Делового костюма
- Свадебного платья невесты.  

- Свадебного костюма жениха.

- Женского сценического костюма.
Образцы доклада к презентации. 

1. Стилизация изображения фигуры человека в дизайне костюма
Изучение опыта изображения фигуры человека на примере разнообразных культур и эпох позволяет дизайнеру начать поиски собственной художественно-графической манеры, своего уникального авторского почерка, который будет выгодно отличать его от других коллег по цеху.

Дизайнер или художник создает свои произведения, используя излюбленные художественные приемы, характерные для его творчества и соответствующие его мировосприятию. Таким образом, под художественной манерой следует понимать особенности творческой деятельности, а под понятием «авторский почерк» — ее непосредственный результат. В процессе поиска и формирования уникальных и узнаваемых черт своего графического рисунка дизайнер неизменно обращается к приемам стилизации. В общем смысле приемы стилизации — это способы придания выразительности художественному произведению.

В основе понятия «стилизация» — слово «стиль», которое существует на протяжении многих веков. Слово «стиль» имеет греческое происхождение и изначально использовалось для обозначения палочки или стержня для письма. В современном значении понятие употребляется в качестве характеристики какой-либо исторической эпохи, различных художественных форм или направлений искусства. Первые проявления стилистических черт можно наблюдать в произведениях искусства древних цивилизаций, таких как Древний Египет, Греция, Рим и позднее: готика, ренессанс, барокко, рококо, романтизм, модерн и др.

Под словом «стиль» следует понимать общность признаков образной системы и средств художественной выразительности, обусловленных единством идейного содержания. Подобная общность проявляется во всех видах искусства (архитектуре, живописи, литературе, костюму и т.д.), свойственных определенной культуре, народу или историческому периоду.

Стилизация — это процесс и способ декоративного обобщения характерных черт изображаемых предметов. Обобщая опыт существующих приемов стилизации, можно выделить два ее основных вида:

1) имитационная — подражание авторскому почерку и манере известного художника, использование при изображении характерных приемов и черт уже существующего стиля;

2) декоративная — авторский подход в выборе средств художественной выразительности при создании эскизов, когда линии имеют оригинальный характер, а при изображении форм используются декоративные приемы.

Значение стилизации как художественного метода в дизайн-проектировании одежды постоянно увеличивается на фоне возрастающей потребности людей к проявлению индивидуальности при создании стилистики образа своего костюма.

Процесс стилизации как творческий метод применяется в различных областях искусства, в том числе и в дизайне костюма. Поскольку форма одежды определяется фигурой человека и представлениями о красоте в разные исторические периоды, дизайнеру при проектаровании костюма необходимо владеть приемами ее стилизованного изображения, так как от этого будет зависеть восприятие зрителем костюма в целом.

Поиски наиболее приемлемой манеры стилизации начинающему дизайнеру можно начать с изучения особенностей изображения фигур в Древнем Египте (см. гл. 3.1):

• чертежный (линейный) метод рисования;

• статичное положение фигуры;

• голова человека изображается всегда в профиль, глаз — в фас;

• изображение корпуса: плечи развернуты к зрителю, ноги имеют профильные очертания.

В качестве иллюстраций данного способа стилизации предлагаем упражнения на тему «Египет», выполненные студентами-дизайнерами по костюму. Линейно-графический способ
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Рис. 1. Эскизы стилизованных женских фигур, созданные на основе древнеегипетской графики (студенческая работа)
[image: image23.png]



Рис. 2. Эскизы стилизованных мужских фигур, созданные на основе древнеегипетской графики (студенческая работа)
• изображения фигур, статика в положении корпуса делают эти изображения более яркими и выразительными за счет узнаваемой стилистической манеры.
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Рис. 3. Эскизы стилизованных фигур, созданные на основе африканского искусства (студенческая работа)
В создании костюма важна точная передача замысла, идеи дизайнера. Для этого дизайнеру по костюму необходимо использовать наиболее подходящую художественную форму изображения, иначе замысел останется не понятым. Иными словами, форма должна определять содержание. Однако чрезмерное увлечение изобразительной формой в дизайне может отвлекать внимание от самого содержания, идеи костюма в целом. Поэтому стилизация в дизайне является своеобразным визуальным языком, эффект от которого определяется тем, насколько точно выражен смысл изображения.

Изображение костюма должно соотноситься с фигурой человека, поэтому большая часть учебных занятий по стилизации фигуры носит подготовительный характер. Для повышения эффективности работы над созданием костюма дизайнеры используют заготовки для рисования эскизов, так называемые типажи, или «фигурины», как их называют итальянцы. Как правило, в качестве шаблонов используют несколько изображений проектного образа в различных позах (от четырех до шести), выполненных в одном масштабе и с использованием единых приемов стилизации. Положение тела в изображении проектного образа подбирается дизайнером в зависимости от композиционных и конструктивных особенностей, содержания модели одежды и пластических свойств используемых материалов. На рис. 3 показаны наброски моделей одежды с использованием заготовок-типажей.

2. Изучение возможностей использования визуальной деформации в 
дизайн-проектировании женской одежды.

Вся история формообразования костюма – это история развития форм, повторяющих контуры фигуры или скрывающих их. Разная степень прилегания слоев одежды к фигуре на различных ее участках дает бесконечное количество вариантов конфигурации внешней формы, приводящих к изменению восприятия формы костюма, а, следовательно, и фигуры человека. 

С одной стороны, костюм отражает и подчеркивает особенности фигуры человека, обладает способностью влиять на человека. С другой стороны, существует диктат человеческой фигуры с ее особенностями пропорций, анатомическими поясами, определяющими формы и пропорции одежды, ее длину, ширину, ритм композиционных элементов, месторасположение линий, декора, цвета. Зачастую фигура потребителя не всегда соответствует типовой и той форме костюма, которую предлагает мода.

Поэтому одной из функций костюма на протяжении всей истории развития модных форм является видоизменение и подравнивание фигуры человека для достижения соответствия модному эталону.

Однако в основе идеи формы костюма любого исторического периода были образ и фигура человека: полная или худая, с определенным пластическим изгибом. В развитии современного костюма сократились периоды существования одной формы и уменьшились объемы костюма; физическую деформацию фигуры все более вытесняет визуальная деформация, а, следовательно, возрастает роль законов зрительного восприятия в процессе художественного и конструкторского проектировании одежды.

На основе изученной литературы можно сделать вывод о том, что под зрительной иллюзией мы понимаем впечатление, не совпадающее с другими видами восприятия данного предмета и с общей совокупностью наших знаний о нем. 

Между фигурой человека и зрительными иллюзиями есть определенная связь. Как известно, зрительные иллюзии – совокупность линий, цветовых пятен, фактуры, определенных конструктивных прибавок и особенностей конструкции костюма, декора. Грамотное объединение всех перечисленных категорий композиции в моделях одежды позволяет «сделать» фигуру человека более презентабельной, чем она есть на самом деле. 

В настоящее время рынок одежды перенасыщен однотипными по стилю, модельным особенностям и размеро-ростовочному ассортименту швейными изделиями. При таком ложном изобилии создается парадоксальная ситуация: потребитель вынужден долго искать ту модель, которая соответствовала бы его запросам по целому ряду факторов. Люди, имеющие определенные особенности телосложения и желающие их замаскировать, далеко не всегда могут купить одежду, отвечающую их запросам.

Возникает необходимость анализировать человеческую фигуру как объект, «одевающий» костюм и диктующий его форму. При проектировании одежды необходимо знание ее «внутренней формы» - фигуры, умение правильно организовывать «диалог» между одеждой и фигурой. При этом очень важным является то, что в каждом конкретном случае при смене модного образа, нужно учитывать особенности индивидуального типа человека: не только его внешние морфологические пропорции, но и собственный закон гармонии, свойственный только данному образу или типу людей.

Вопросами классификации типов женских фигур и взаимосвязи их с формой костюма для целей художественного проектирования одежды занимались Т.В.Козлова, Н.Б Яковлева, Г.И.Петушкова, Л.Б.Рытвинская и др.

В работах указанных авторов была проведена большая работа и заложена база по выявлению закономерностей формообразования женского костюма и композиционного решения, особенностей модной пластики фигуры (в историческом аспекте), взаимосвязи некоторых типов женских фигур с силуэтными характеристиками, а также взаимозависимости формы и размера головного убора с формой головы, лица и костюма.

Первую попытку систематизировать зрительные иллюзии с целью их использования при проектировании одежды в швейной промышленности осуществила С.Н.Беляева-Экземплярская. Ею была составлена подробная схема деления визуальной деформации: автор выделила 3 группы иллюзий: 

1. Иллюзии зрительного восприятия в двух измерениях.

2. Иллюзии зрительного восприятия третьего измерения.

3. Иллюзии цвета, ведущие к изменению формы. 

Однако сам автор указывает на то, что создание всеобемлющей классификации практически невозможно, вследствие неднозначности мнений экспертов. Тем не менее, приведены примеры зрительных иллюзий, обусловленные различными причинами (физическими, физиологическими и психологическими), которые несомненно оказывают воздействие на зрителя (эксперта). Приведенные в качестве примеров модели одежды иллюстрируют один вариант использования каждой зрительной иллюзии, что в условиях индивидуального подхода к проектированию является далеко не достаточным. 

А.Н. Киселевой была разработана классификация, включающая 57 иллюзорных влияний, которые могут возникнуть в результате различных вариантов композиционно-конструктивного решения моделей одежды, и предназначена для женщин равновесного типа телосложения. В качестве практической апробации теории были проведены исследования по возникновению зрительных деформаций в одежде из ткани с рисунком полос.

Вопросы по возникновению зрительных иллюзий в одежде из материалов с использованием других видов орнаментов и, что не менее важно, их размерных параметров не рассматривались. Научные исследования по использованию зрительных иллюзий в одежде для фигур других типов телосложения не проводились. 

В периодической печати встречаются конкретные рекомендации по моделированию и подгонке одежды на фигуры с отклонениями от типовой.

 Эти рекомендации, основанные на личном опыте авторов (конструкторов и модельеров), не несут признаков систематизации по основным композиционным параметрам и имеют ценность в рамках одного-двух модных сезонов.Используя их буквально, в целом ряде случаев, возможно добиться совершенно обратного эффекта. 

Значимость воздействия визуальной деформации зависит от квалификации и личного культурного опыта человека. В дальнейших исследованиях необходимо выявить те зрительные иллюзии, которые вызывают похожую реакцию у репрезентативного числа экспертов для получения достоверных результатов.

В результате вышесказанного можно сделать следующие выводы:

- на наш взгляд целесообразно выявление наиболее распространенных типов телосложения женских фигур;

- анализ литературы показал необходимость проведения исследований иллюзий зрительного восприятия в одежде для женских фигур с отклонениями от типовой с целью получения научно обоснованной информации;

- считаем необходимым   проведение экспериментальных исследований по установлению закономерностей влияния композиционно – конструктивного решения костюма на визуальное восприятие фигуры с отклонениями от типовой. 

- для получения практических рекомендаций и с целью определения параметров исследования целесообразно проведение социологических и маркетинговых исследований среди потребителей и профессионалов.

Требование к студентам по подготовке доклада к презентации
на семинарах и конференциях.

1. Доклад-это  сообщение по заданной теме, с целью внести знания из дополнительной литературы, систематизировать материл, проиллюстрировать примерами, развивать навыки самостоятельной работы с научной литературой, познавательный интерес к научному познанию.

2. Тема доклада  должна быть согласованна с преподавателем и соответствовать теме занятия.

3. Материалы   при его подготовке, должны соответствовать  научно-методическим требованиям  техникума  и  быть указанны в   докладе.

4.  Необходимо  соблюдать регламент, оговоренный  при получении задания.

5.  Иллюстрации должны быть достаточными, но не чрезмерными.

6. Работа студента над докладом-презентацией включает отработку навыков ораторства  и умения организовать и проводить  диспут.

7.   Студент в  ходе работы по презентации  доклада,  отрабатывает умение  ориентироваться в материале и отвечать на дополнительные вопросы слушателей.

8.   Студент в  ходе работы по презентации  доклада,  отрабатывает умение самостоятельно  обобщить материал и сделать выводы в заключении.

9. Студент обязан подготовить и выступить с докладом в строго отведенное преподавателем время  и в срок. 
  Инструкция докладчикам 
Докладчики и содокладчики - основные  действующие лица. Они во многом определяют содержание, стиль, активность данного занятия. Сложность  в том, что докладчики и содокладчики должны  знать и уметь очень многое:

· сообщать новую информацию 

· использовать технические средства 

· знать и хорошо ориентироваться в теме всей презентации (семинара)

· уметь дискутировать и быстро отвечать на вопросы 

· четко выполнять установленный регламент: докладчики – 7-10 мин.;  дискуссия – 3-5 мин 

· иметь представление о композиционной структуре доклада.

         Необходимо помнить, что выступление состоит из трех частей: вступление, основная часть  и заключение.

      Вступление   помогает обеспечить успех выступления по любой тематике. Вступление должно содержать:

      - название презентации (доклада) 
     - сообщение основной идеи

     - современную оценку предмета  изложения

     - краткое перечисление рассматриваемых вопросов   

     - живую интересную форму изложения 

     - акцентирование оригинальности  подхода 
      Основная часть,  в которой выступающий должен  глубоко раскрыть суть затронутой темы, обычно строится по принципу отчета. Задача основной части - представить достаточно данных для того, чтобы слушатели и заинтересовались темой и захотели ознакомиться с материалами. При этом логическая структура теоретического блока не должна даваться без наглядных пособий, аудио-визуальных и визуальных материалов.

      Заключение - это ясное четкое обобщение и краткие выводы

 
Порядок сдачи и защиты Презентаций и докладов.     

1. Презентация и доклад сдается на проверку преподавателю за1-2 недели до зачетного занятия

2. При оценке Презентаций и докладов  преподаватель учитывает

· качество и степень самостоятельности студента и проявленную инициативу 

· связность, логичность и грамотность составления 

· оформление в соответствии с требованиями ГОСТ.

3. Защита тематической Презентации и доклада   может проводиться на выделенном  одном занятии в рамках часов учебной дисциплины или конференции или по одной Презентации при изучении соответствующей темы, либо по договоренности с преподавателем.

4. Защита Презентации студентом предусматривает 

· доклад не более 5-7 минут 

· ответы на вопросы оппонента.

 5. Общая оценка  выставляется  с учетом оценок за работу, доклад, умение вести дискуссию и ответы на вопросы. 
Содержание и оформление разделов Презентаций и докладов
 Титульный лист.   Является первой страницей и заполняется по строго определенным правилам.

В верхнем поле указывается  наименование учебного заведения.

В среднем поле дается заглавие Презентации, которое проводится без слова " тема " и в кавычки не заключается.

Далее, внизу, ближе к правому краю титульного листа, указываются фамилия, инициалы студента, подготовившего Презентацию, а также его группа, ниже фамилия и инициалы преподавателя - руководителя работы.

В нижнем поле указывается город Пятигорск и год.

После титульного листа помещают оглавление, в котором приводятся все заголовки работы и указываются страницы, с которых они начинаются. Заголовки оглавления должны точно повторять заголовки в тексте. Сокращать их или давать в другой формулировке и последовательности нельзя.

 Все заголовки начинаются с прописной буквы без точки  на конце. Последнее слово каждого  заголовка соединяют отточием / …………… / с соответствующим ему номером страницы в правом столбце оглавления.

          Заголовки одинаковых ступеней рубрикации необходимо располагать друг под другом. Заголовки каждой последующей ступени смещают на три - пять знаков вправо по отношению к заголовкам предыдущей ступени.

          Введение.  Здесь обычно обосновывается актуальность выбранной темы, цель и содержание доклада, указывается объект / предмет / рассмотрения, приводится характеристика источников для написания работы и краткий обзор имеющейся по данной теме литературы. Актуальность предполагает оценку своевременности и значимости выбранной темы, обзор литературы по теме отражает знакомство автора с имеющимися источниками, умение их систематизировать, критически рассматривать, выделять существенное, определять главное.

          Основная  часть. Содержание глав этой части должно точно соответствовать теме работы и полностью ее раскрывать. Эти главы должны показать умение исследователя сжато, логично и аргументировано излагать материал, обобщать, анализировать, делать логические выводы.

        Заключительная  часть.  Предполагает последовательное, логически стройное изложение обобщенных выводов по рассматриваемой теме.

        Библиографический список использованной литературы составляет одну из частей работы, отражающей самостоятельную творческую работу автора, позволяет судить о степени фундаментальности данного доклада.

      В работах используются следующие способы построения библиографических списков: по алфавиту фамилий, авторов или заглавий; по тематике; по видам изданий; по характеру содержания; списки смешанного построения. Литература в списке указывается в алфавитном порядке / более распространенный вариант - фамилии авторов в алфавитном порядке /, после указания фамилии и инициалов автора указывается название литературного источника, место издания / пишется сокращенно, например, Москва - М., Санкт - Петербург - СПб и т.д. /, название издательства / напр., Мир /, год издания / напр., 2019 /, можно указать страницы / напр., с. 54-67 /. Страницы можно указывать прямо в тексте, после указания номера, под которым литературный источник находится в списке литературы / напр., 7 /. 
ПРИЛОЖЕНИЕ №1

Методические рекомендации по написанию и проработке  конспекта

Внимательно прочти текст.

1. Выдели главную идею и озаглавь текст.

2. Раздели материал на части, выдели главную мысль каждой части.

3. Запиши названия смысловых частей в форме плана    в левом рабочем поле конспекта.

4. Прочти текст во второй раз.

5. Сформулируй тезисы конспекта и запиши их в центральном поле конспекта. Помни, что тезисы - это мысли, содержащие главную информацию о содержании смысловых частей. 

6. Определи ключевые понятия, которые необходимо включить в конспект.

Визуализируй конспект:

- Напиши источник конспектирования (название, автор);

- раздели страницу на три части в соотношении. Левая часть - это рабочее поле плана, центральная- поле тезисов, правая- поле конспекта.

- главные идеи помечай специальными знаками на рабочем поле (например, !, ?, *, проч.) или выделяй шрифтом либо подчёркиванием;

- каждый пункт плана с отделяй от последующего горизонтальной линией в 1-2 см от окончания текста (возможно, тебе надо будет внести еще информацию);

- в конце конспекта сделай вывод, к которому ты пришёл, проработав текст.

Критерии оценивания конспекта:
	№

п/п
	Критерии оценивания
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»

	1
	Объём выполненной работы
	Оптимален для конспектирования материала
	Оптимален для

конспектирования материала
	Занижен завышен
	Занижен завышен

	2
	Логическая последовательность и связанность материала
	+
	Незначительно нарушена
	нарушена
	Отсутствует

	3
	Полнота изложения содержания
	+
	Не выдержана
	Не выдержана
	Не выдержана

	4
	Сохранение основной идеи через весь конспект
	+
	+
	нарушено
	Отсутствует

	5
	Использование дополнительной литературы (при постановке подобной задачи)
	+
	+
	Не достаточно
	Не используется

	6
	Оформление
	+
	+
	Наличие отклонений
	Наличие отклонений

	7
	Орфографический режим (как дополнительный критерий)
	+
	-
	Соблюдается слабо
	Нарушены.


Самостоятельная работа всегда завершается какими-либо результатами. Это выполненные 
задания, упражнения, решенные задачи, написанные сочинения, заполненные таблицы, построенные графики, подготовленные ответы на вопросы.

Таким образом, широкое использование методов самостоятельной работы, побуждающих к  мыслительной и практической деятельности, развивает столь важные интеллектуальные качества человека, обеспечивающие в дальнейшем его стремление к постоянному овладению знаниями и применению их на практике.
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